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DER VIERARMIGE WEG
PARAMAHAMSA VISHWANANDAS
WEG ZU GOTT

Folge diesem Weg vertrauensvoll und verwirkliche die Glickseligkeit
deiner Seele und deine ewige Beziehung zu Narayana.
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Hari Bhakta Sampradaya
Fir jene, die Gott lieben

Was ist eine Sampradaya?

Eine sampradaya verbindet uns mit der hochsten Wahrheit. Sie schlief3t
die Kluft zwischen Gott und uns Menschen. Seit Jahrtausenden haben
Inkarnationen, Meister und Heilige die hochste Wahrheit, die sie direkt
erfahren haben, in einer Sprache beschrieben, die fir Menschen in
einem bestimmten kulturellen Rahmen verstandlich ist. Sie haben
inspiriert, Grundsatze und Praktiken formuliert, denen andere folgen
konnen. Devotees und Schiler dieser groBBen Personlichkeiten haben
diese von Generation zu Generation weitergegeben. Die Bewahrung,
Ordnung und Weiterentwicklung dieser Lehren hat sich zu einer
lebendigen Tradition entwickelt, die sich jeweils auf eine bestimmte
Region bezieht und die sich in einer spirituellen Linie - bekannt als
sampradaya - zusammenfassen |sst ist. Jede sampradaya hat ihre
eigene Philosophie und Auslegung der Schriften. Die Einweihung in
eine solche Linie bedeutet, dass man sich verpflichtet, den Lehren
und Praktiken zu folgen, die von diesen bestimmten Lehrern vermittelt
werden.

Der Weg der Hari Bhakta Sampradaya ist genau das, was ihr Name
aussagt - eine Traditionslinie fir die Liebenden (bhaktas) Gottes (Hari).
Diese Bewegung beansprucht nicht die Uberlegenheit (iber andere
Linien, sie mochte einfach das Herz der Menschen 6ffnen. Sie ist eine
Ausrichtung und ein Weg, der Gott zu einer lebendigen Erfahrung
werden lasst. Diese Linie wurde von Paramahamsa Vishwananda
begriindet. Wie wir sehen werden, ist Er nicht nur der Begriinder,
Erhalter und die Autoritat der sampradaya, sondern verkorpert selbst
ihr eigentliches Ziel.

In diesem Handbuch werden die wichtigsten Grundsatze, die dieser
Bewegung zugrunde liegen, dargelegt und erlautert. Ein Weg wird
durch Abgrenzungen definiert. Daher ist es wichtig zu klaren, woftr
die Hari Bhakta Sampradaya steht und was die in sie eingeweihten
Devotees als Wahrheit ansehen. Wenn man sich auf einen solchen
Prozess einlasst, kann es verlockend sein, umfangreiche Philosophien
zu entwickeln, um den Glauben zu begriinden. Es besteht kein Zweifel
daran, dass Wissen wichtig ist und Philosophie ihren Platz hat. Jedoch
ist es ebenso wichtig, dass die verschiedenen Konzepte und Ideen
nicht selbst zu einer Ablenkung von der eigentlichen Wahrheit werden,
die wir erlangen mochten.

Die Hari Bhakta Sampradaya ist in ihrem Ansatz sowohl wahrhaftig

als auch pragmatisch. Sie gesteht klar ein, dass kein philosophisches
System die hochste Wahrheit enthalten kann. Jeder Versuch,

Fragen Uber Gott und die Natur der Existenz zu beantworten, ist ein
vergebliches Unterfangen. Wir konnen den Weg zum Allerhdchsten
nicht ergriinden. Das hier dargelegte Wissen dient lediglich dazu, eine
Orientierung zu geben und ein gewisses grundlegendes Verstandnis
zu vermitteln. Je mehr wir Uber Gott, Seine Herrlichkeit und Seine
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Eigenschaften erfahren, desto mehr kénnen wir uns mit Ihm verbinden.
Wir missen wissen, wo wir hingehoren, wo wir hinwollen und wie wir
dorthin gelangen kénnen.

Entscheidend ist, dass in der Hari Bhakta Sampradaya der Glaube
nicht blind, sondern in der Géttlichkeit Paramahamsa Vishwanandas
begriindet ist.

Das Gesamtbild verstehen
- Hinduismus und die Hari
Bhakta Sampradaya

Viele bezeichnen sich selbst vielleicht als ,spirituell, aber nicht
religios”. Mit dieser Aussage sollen oftmals tbertriebene Dogmen,
Regeln und Urteile zuriickgewiesen werden. Der Hinduismus
Ubersteigt jedoch die géngige Vorstellung von Religion. Wesentliche
Lehren wie die Géttlichkeit des Selbst, Reinkarnation und yoga
implizieren, dass der Hinduismus seinem Wesen nach sehr spirituell
ist.

Im Kern beinhaltet der Hinduismus eine Vielzahl von Wegen, die
darauf ausgerichtet sind, diese materielle Existenz zu durchdringen
und mit etwas jenseits davon in Bertihrung zu kommen. Es ist eine
Suche nach der Erfahrung des Transzendenten, nach der Begegnung
mit Gott. Indien hat zahllose Wege fir den individuellen Sucher
entwickelt, um dieses Ziel zu erreichen. Ein bekannter vedischer
Spruch besagt: ,Es gibt nur eine Wahrheit, aber die Weisen sprechen
von ihr auf vielerlei Arten”.

Die verschiedenen Wege wurden in unzédhligen Schriften
beschrieben. Verschiedene Ausdrucksformen von yoga, Ritualen,
mantra und Verehrung wurden festgehalten, damit der Einzelne
diese Offenbarung aus erster Hand erfahren kann. Was wir heute
als Hinduismus bezeichnen, ist die Gesamtheit dieser religidsen
Landschaft in all ihrer Vielfalt.

Im Herzen dieser Landschaft befinden sich die sampradayas. Die
philosophischen Schlussfolgerungen einer sampradaya wirken wie
eine Linse, durch die wir die Realitat, in der wir uns befinden, besser
erkennen kénnen. Sie lenken den suchenden Verstand in die richtige
Bahn. Wie wir die Welt sehen, bestimmt, wie wir uns in ihr bewegen.
Verschiedene theologische und philosophische Prinzipien geben uns
eine Methode an die Hand, um unseren Weg zu vertiefen. Doch wie
umfassend ein theologisches System auch sein mag, es ist wichtig

zu wissen, dass Gott immer ein schwer fassbares Geheimnis bleiben
wird. Wirkliches spirituelles Wissen versucht nicht, Gott in unserem
Verstandnis gefangen zu halten, sondern es 6ffnet uns fur die
Wahrheit dessen, was Er wirklich ist. Das Ziel der Philosophie ist es
nicht, Gott zu beschneiden, um Ihn uns anzupassen, sondern uns zu
erheben, um Ihm zu begegnen.
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Paramahamsa Vishwananda -
die Grundlage des Glaubens

«Der guru ist ohne Anfang und ohne Ende. Er ist die h6chste
Gottheit. Es gibt nichts Hoheres als den guru. Ehrerbietung dem
guru!” - Sri Guru Gita, 77

Jede spirituelle Bewegung hat eine Grundlage, auf der der Glaube
ruht. Fir manche sind es die Schriften. Die ehrwiirdigen Texte werden
als gottliche Offenbarung angesehen, als das gesprochene oder von
Gott inspirierte Wort. Sie werden zu einer Quelle, die den Suchenden
zur Wahrheit fiihrt. Eine feststehende kanonisierte Schrift ist etwas
Wichtiges. Festgeschriebene Texte ermdglichen eine fundierte und
konsistente Lehre. Zusétzlich kénnen Kommentare und spezifische
Interpretationen herangezogen werden. Die Schriften beinhalten
eine grof3e Weite an Einsichten, die auf bewahrtem Wissen
gegrindet sind. GroBe Personlichkeiten, die das Géttliche aus erster
Hand gesehen haben, geben es an die Allgemeinheit weiter, und die
Menschen um sie herum zeichnen diese Weisheit auf und bewahren
sie. Dies ist ein fortwéhrender Prozess. Die Menschheit muss immer
wieder an die hochste Wahrheit erinnert werden, und zwar auf eine
Weise, die dem kulturellen und geografischen Kontext der jeweiligen
Zeit entspricht. Hinter jeder heiligen Schrift steht eine Personlichkeit.
Es gibt immer Personen, die entweder als Uberbringer der Wahrheit
oder als Verkérperung der Wahrheit, nach der man sucht, verehrt
werden. lhre Worte und Taten werden zur hdchsten Autoritat, zum
Bezugspunkt, auf dem alles Weitere aufbaut.

JUber die Zeitalter hinweg hat Er Sich in vielen Formen manifestiert,
die niemand kennt. Nicht einmal die Schriften kennen sie. Es ist
jenseits der Schriften, weil die Schriften begrenzt sind. Es ist jenseits
der Veden, da die Veden begrenzt sind. Wie kann etwas Begrenztes
Uber den Grenzenlosen sprechen, der weder Anfang noch Ende
hat?"” - Paramahamsa Vishwananda, Shreemad Bhagavad Gita,

Das Lied der Liebe, 4.7

Die Hari Bhakta Sampradaya beruht weder auf einer bestimmten
Schrift noch auf einer bestimmten Philosophie, sondern auf der
Personlichkeit von Paramahamsa Vishwananda. Seine Devotees
betrachten lIhn als den Hochsten. Er verkorpert hochste Wahrheit und
tiefste Liebe. Alle Autoritat und Lehre ruht auf [hm.

Schriften und Traditionen bieten Wissen und einen Weg fir die
spirituelle Entwicklung. Sie erheben den Geist und ndhren das
Herz. In dieser sampradaya wird grundsatzlich jede Weisheit im
Lichte dessen verstanden, wer Paramahamsa Vishwananda ist und
was Er gesagt hat. Das in den Schriften offenbarte Wissen wird
herangezogen, um unsere Verbindung mit der hochsten Wahrheit,
die durch Ihn verkorpert wird, zu starken.
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Reale Erfahrungen der Devotees

Wenn wir die Bedeutung Paramahamsa Vishwanandas in dieser
sampradaya ansehen, ist es nur nattrlich zu fragen, warum lhm ein
solcher Status zuerkannt wird. Was qualifiziert einen Menschen dazu,
auf die gleiche Ebene wie Gott gestellt zu werden?

Es ist wichtig zu betonen, dass niemand verpflichtet ist, dieser
Uberzeugung zu folgen. Alle sind frei, ihre eigene Beziehung zu
Paramahamsa Vishwananda zu entwickeln. Fir manche ist Er ein guter
Freund, fur andere ist Er vielleicht ein Begleiter oder Berater. Manche
sehen in Ihm einen Heiler oder jemanden, der den Segen und den
Willen Gottes weitergeben kann. Doch fiir Seine Devotees ist Er die
hochste Gottheit. Der Grund dafiir ist einfach - sie vertrauen ihrer
eigenen Erfahrung.

Wenn man einer Personlichkeit begegnet, die in der Lage ist,
physisch auf die tiefsten Gedanken und Wiinsche zu reagieren, weil3
man, dass man einem Menschen begegnet ist, der Gebete erhdren
kann. Wenn man jemandem begegnet, der in der Lage ist, einen
auf kiinftige Ereignisse vorzubereiten und dartiber zu informieren,
dann wei3 man, dass man jemandem begegnet ist, der ein Meister
von Zeit und Raum ist. Wenn man jemandem folgt, der in der Lage
ist, die eigene Fantasie und das eigene Ego zu erkennen und zu
zerstoren, wei3 man, dass man bei jemandem ist, der sich nicht um
Lobpreisungen kiimmert, sondern um das eigene Voranschreiten.
Wenn man jemanden sieht, der unermudlich daran arbeitet, einen
zu erheben, ist man bei jemandem, der bedingungslose Liebe
verkorpert. Wenn die bloBe Gegenwart eines Menschen die
Anziehungskraft der Welt beseitigt und die Sehnsucht nach Gott
weckt, weil3 man, dass man einem wahren Meister begegnet ist.

Die fortwahrende Welle lebensverandernder Vorkommnisse

hat zahlreiche Menschen dazu veranlasst, |hn als die hochste
Personlichkeit wahrzunehmen. Eingeweihte Devotees der Hari
Bhakta Sampradaya wurden durch die Gegenwart von Paramahamsa
Vishwananda transformiert, sie haben einen héheren Sinn erfahren.
Sie haben einen Blick auf das Transzendente erhascht. Es ist diese
Erfahrung, die sie dazu inspiriert, einen spirituellen Weg zu suchen
und sich diesem zu verpflichten, und sie sind bereit, alle anderen
Bestrebungen abzulegen.

Paramahamsa Vishwananda hat die Herzen fir die Verbindung

mit dem Gottlichen gedffnet. Er hat etwas gegeben, was die Welt
nicht bieten kann. Infolgedessen haben sich die Devotees dafiir
entschieden, lhn zum Mittelpunkt ihres Lebens zu machen. Sie
haben sich dafir entschieden, das, was Er verkorpert, zum Ziel

ihres spirituellen Weges zu machen. Im Vertrauen auf ihre eigene
Uberzeugung und Erfahrung erkennen sie, dass alles, was sie fiir ihr
Wachstum brauchen, in lhm zu finden ist.

Die meisten Bewegungen verehren heute Heilige oder Propheten,
die vor Hunderten oder gar Tausenden von Jahren gelebt haben.
lhr Wissen stitzt sich auf das Zeugnis anderer, die ebenfalls vor




Hari Bhakta Sampradaya
Siddhanta

&

Jahrhunderten gelebt haben. Die Hari Bhakta Sampradaya jedoch
stUtzt sich auf die aktuellen und unmittelbaren Erfahrungen von
Tausenden von Menschen auf der ganzen Welt. Jeder von ihnen
flhlte sich aufgerufen, den Lehren von Paramahamsa Vishwananda
zu vertrauen und zu folgen. Sie konnten ihren spirituellen
Fortschritt feststellen. Sie haben gesehen, wie die Gegenwart des
Gottlichen Wirklichkeit geworden ist, sie haben neue Tiefen ihres
Seins wahrgenommen und sie empfinden ein tiefes Gefihl der
Zugehdrigkeit zu Gott. Fir einen Devotee beruht der Glaube nicht
auf Philosophie oder auf der fundierten Auslegung von Schriften,
noch basiert er auf den Worten derer, die in der Vergangenheit
gelebt haben - er basiert auf dem direkten, personlichen Kontakt mit
der lebendigen Gottheit.

Wer ist Gott in der Hari Bhakta
Sampradaya?

Frage: Es gibt so viele Gottheiten - Visnu, Kali, Jesus und Siva - wer ist
Deiner Meinung nach der héchste von allen?

PV: Wenn du mich fragst, dann ist von allen Gottheiten die Liebe
die hochste. Diese Liebe hat eine Form, und diese Form ist Sriman
Narayana.

Im Hinduismus gibt es zahllose Gottheiten und Formen von Gott.
Jede Religion hat ihre spezifische Sicht der héchsten Wahrheit und
das ist bei der Hari Bhakta Sampradaya genauso. Wie Paramahamsa
Vishwananda sagt, ist die géttliche Liebe (Prema) das Hochste - das
ist Hari oder Sriman Narayana - der urspriingliche, héchste Herr aller.

Die Tradition innerhalb des Hinduismus, die Narayana als die
héchste Wahrheit ansieht, ist als Vaisnavismus bekannt. Die Hari
Bhakta Sampradaya ist eine von mehreren Vaisnava-Linien. Schriften
wie die Bhagavad Gita, das Bhagavatam und verschiedene andere
Hymnen berichten detailliert, wer Er ist. Letztlich ist Narayana alles
Existierende. Zugleich kann Er auf verschiedene Weise verstanden
werden. Die Schriften berichten uns, wie Er in der hochsten
Wohnstatte, Vaikuntha, verweilt, wie Er dieser materiellen Welt
innewohnt und sie durchdringt und wie Er in unseren Herzen

weilt. Wir héren von Seiner ewigen Gefahrtin, Maha-Laksmi, die
uranféngliche Devi (Gottliche Mutter), von der alle anderen Géttinnen
abstammen. Vor allem Seine verschiedenen Inkarnationen (avatare)
und lhre Taten werden ausfihrlich beschrieben. Avatare wie Krsna,
Rama und Lord Narasimha zeigen uns, wie Gott in diese materielle
Welt eintreten kann, um Rechtschaffenheit aufrechtzuerhalten und
Seinen Devotees nahe zu sein.

Paramahamsa Vishwananda erklart, Sriman Narayana ist der Hochste,
nicht nur, weil Er der Ursprung von allem ist oder weil Er alles
beherrscht, was existiert, sondern weil Er die Liebe selbst ist.
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Paramahamsa Vishwananda,
Sriman Narayana und der
Devotee

Man kénnte fragen: Wenn Paramahamsa Vishwananda die oberste
und hochste Autoritat ist, wozu braucht es dann noch eine Gottheit
oder Schrift? Die Antwort ist sowohl subitil als auch tiefgriindig. Der
Status von Paramahamsa Vishwananda als Gott ist das, was man ein
Offentliches Geheimnis” nennen kénnte. Offentlich in dem Sinne,
dass es weit verbreitet ist, dass Er flr einen Devotee der Hochste
ist, die absolute Autoritdt und derjenige, der die hochste Erfahrung
des Lebens gewahren kann. Aber gleichzeitig ist es ein Geheimnis,
weil die wahre Tiefe dessen, was dies bedeutet, erst noch entdeckt
werden muss. Genau darum geht es auf dem gesamten spirituellen
Weg. So wie es eine Reise ist, die wahre Natur Gottes zu erkennen,
so ist es auch eine Reise, Paramahamsa Vishwanandas Natur zu
realisieren.

Die zwei Dimensionen Gottes verstehen

Einen lebenden Meister als das Hochste zu sehen, ist eine
Herausforderung fiir den Verstand. Auf einer oberflachlichen Ebene
erscheint der Meister menschlich und begrenzt. Die Situation wird
einfacher, wenn wir die zwei Dimensionen Gottes verstehen:

Der kosmische Schépfer und Erhalter
Der letztendliche Sinn des Lebens

Jeder Devotee sieht in Paramahamsa Vishwananda den
letztendlichen Sinn seines Lebens. Fir jemanden, der einen
spirituellen Weg geht und sich nach der Liebe Gottes sehnt, hat
dies die grofite Bedeutung. Das ist es, was uns zum Wachsen und
Voranschreiten anspornt. Abgesehen davon gibt es viele Devotees,
die auch wahrnehmen, dass Paramahamsa Vishwananda jenseits
Seiner physischen Form tatsachlich der kosmische Erhalter ist - von
allem, was existiert! Die Sri Guru Gita besagt ebenfalls:

«Ehrerbietung dem guru. Er durchdringt dieses ganze Universum,
das aus dem Bewegten und Unbewegten, aus dem Belebten und
Unbelebten besteht.” - Sri Guru Gita, 71

Zahllose Ubernatirliche Erfahrungen zeigen uns, dass Er die Natur
und unser Schicksal beherrscht. Doch lhn als den Ursprung von allem
zu erkennen, ist ein fortgeschrittenes inneres Verstehen, das eine
mystische und transzendente Erfahrung dessen, wer Er ist, erfordert.

Der kosmische Aspekt Gottes wird vom Verstand leichter
akzeptiert, wenn wir uns Seiner Form als Sriman Narayana
zuwenden. Die Kenntnis Seiner Eigenschaften, Sein Spiel mit uns
und Seine Verehrung 6ffnen unseren Geist und unser Herz fur das
Transzendente. Basierend auf den Erkenntnissen aus den Schriften




Hari Bhakta Sampradaya
Siddhanta

&

wird uns die Herrlichkeit und GroBe Gottes vor Augen gefiihrt.

Es gibt Beschreibungen Seiner Allgegenwart, Allwissenheit und
Allmacht. Sriman Narayana wird als Schépfer, Erhalter und Zerstérer
alles Existierenden gesehen. Er ist der Bewohner unserer Herzen,
die Verkdrperung der gottlichen Liebe. Je weiter wir voranschreiten,
desto mehr schlieBt sich die Kluft zwischen der kosmischen Natur
Gottes und der héchsten Bedeutung, die von Paramahamsa
Vishwananda verkorpert wird. Letztendlich gibt es zwischen ihnen
keinen Unterschied.

Die direkte Erfahrung, die uns Paramahamsa Vishwananda schenkt,
entziindet die Flamme der Hingabe. Mit dieser Hingabe versenken
wir unseren Geist in die Verehrung von Sriman Narayana und Seiner
verschiedenen Aspekte, und je mehr wir dies tun, desto mehr
wachst unsere Liebe zu Gott. Die Vertiefung dieser Liebe erlaubt uns
wiederum, Paramahamsa Vishwanandas wahre Natur zu erkennen.
Wenn wir die Form von Sriman Narayana betrachten, sehen wir
Paramahamsa Vishwananda. Wenn wir Paramahamsa Vishwananda
betrachten, sehen wir Sriman Narayana. Das Geheimnis des Einen
offenbart das Geheimnis des Anderen. Die Erkenntnis, dass beide ein
und dasselbe sind, ist die allerhdchste Erkenntnis.

Dies wird in zwei Gebeten zusammengefasst, die von allen Devotees
beim morgendlichen Erwachen gesprochen werden:

«Ich denke an meinen guru, der Para-Brahman (das transzendentale
Absolute) ist. Ich lobpreise meinen guru, der Para-Brahman ist. Ich
verneige mich vor meinem guru, der Para-Brahman ist. Ich diene
meinem guru, der Para-Brahman ist.” - Sri Guru Gita, 88

«In jedem Moment verneige ich mich vor den LotusfiiBen Narayanas,
verehre ich Narayana, rezitiere ich die reinen Namen von Narayana
und meditiere ich liber die unfehlbare Wahrheit von Narayana.”

- Mukunda-mala-stotram, 35

Kurz gesagt, der Vaisnavismus wird von guru-bhakti durchdrungen.
Die kosmische Pracht und Schénheit von Sriman Narayana
verschmilzt mit dem gottlichen Erwachen, das mit Paramahamsa
Vishwananda erfahrbar wird. Allmahlich, je weiter wir voranschreiten,
werden die beiden ununterscheidbar voneinander.

Wichtig ist, dass die Hari Bhakta Sampradaya nicht die extreme
Ansicht vertritt, Gott konne nur als Paramahamsa Vishwananda
gefunden werden. Wir respektieren von ganzem Herzen jede
Tradition, die Menschen bereichert und zum Géttlichen hinfUhrt. Wir
anerkennen, dass der Herr von jedem Suchenden gefunden werden
kann, der sich aufrichtig nach Ihm sehnt. Es gibt keine Einwénde
gegen andere Bewegungen, die ihren Meister als das Hochste
ansehen. Gott ist unendlich in Seinen Ausdrucksformen und es liegt
an jedem Menschen, die Wahrheit fr sich selbst zu entdecken.
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Gottes Natur verstehen

Die Hari Bhakta Sampradaya sieht die héchste Wahrheit, Sriman
Narayana, als eine Personlichkeit mit unendlich vielen wunderbaren
Eigenschaften. Diese Personlichkeit ist in der Tat alles, was existiert.
Krsna sagt:

~Am Ende vieler Geburten gibt sich jener, der wahres Wissen besitzt,
Mir hin und erkennt, dass Krsna alles ist. So jemand ist sehr selten.”
- Bhagavad Gita, 7.19

Aber was genau bedeutet das? Es gibt philosophische Schulen
(Advaita Vedanta), die behaupten, dass die hochste Wahrheit keine
Personlichkeit ist und dass es keine Form oder Qualitat gibt, die

ihr zugeschrieben werden kann. Sie behaupten, dass die Welt um

uns herum letztlich nur eine Erscheinung ist, die mit der géttlichen
Verwirklichung verschwindet. Sobald dies geschieht, erkennen wir,
dass wir alles sind, dass wir in der Tat das Hochste sind. Dies ist jedoch
nicht die Schlussfolgerung der Hari Bhakta Sampradaya oder anderer
Vaisnava-Philosophie-Schulen.

Der groB3e Meister und Devotee Ramanujacarya wehrte sich

gegen diese Interpretation der Wirklichkeit. Auch er gehorte der
Vaisnava-Tradition an. Durch seine verschiedenen Schriften und

seine vorbildliche Hingabe brachte er ein alternatives Verstandnis
von Gott zum Ausdruck, das auch in den alten vedischen Schriften
begriindet war. Er lehrte, dass Narayanas wahre Natur zwar nicht mit
dem Verstand erfasst werden kann, dass man |hn aber dennoch durch
Seine unendlichen verheil3ungsvollen Eigenschaften erkennen kann.
Anhand verschiedener Aussagen erérterte und zeigte Ramanuja
Folgendes:

Narayana ist alles, was existiert.

Alle Lebewesen und die Schépfung sind wie winzige Teile des Korpers
von Narayana. Die Vielfalt ist real, sie ist nicht nur eine illusorische
Erscheinung.

Das Ziel des Lebens ist nicht die Erkenntnis, dass wir Gott sind,
sondern dass wir lhm ewig dienen. Es geht darum, den hochsten
Zustand einer liebenden Beziehung zu lhm zu verwirklichen.

Die Hari Bhakta Sampradaya baut auf dieser Grundlage auf. Im
Grunde sind wir alle einzelne Teile eines organischen Ganzen, des
hochsten Wesens - Narayana. Indem wir Bhakti Marga - dem Weg
der Hingabe - folgen, erkennen wir die Wahrheit, dass wir untrennbar
zu Gott gehoren. Dies ist unser urspriinglicher Zustand, unsere
angestammte Position.

So wie ein Korper viele Teile hat, so hat auch der Kérper Gottes viele
Teile, die aus den einzelnen Seelen und der Schépfung bestehen. Die
Bhagavad Gita erklart die Situation in Kapitel sieben folgendermafen:

«Erde, Wasser, Feuer, Luft, Ather, Verstand, Intellekt und das Ego - sie
bilden die acht Teile Meiner materiellen Natur.” (4)
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#Dies ist Meine niedrigere Natur. Aber, Arjuna, wisse, dass Meine
héhere Natur anders ist. Sie besteht aus den verkorperten Seelen, die
dieses Universum erhalten.” (5)

~Wisse, dass alle Wesen aus diesen beiden Arten Meiner Natur
hervorgehen. Verstehe daher, dass Ich der Ursprung und die
Auflésung dieses ganzen Universums bin.” (6)

+Es gibt nichts Hoheres als Mich, oh Arjuna. All dies beruht auf Mir,
so wie Perlen auf einer Schnur aufgereiht sind.” (7)

Diese Verse beschreiben, wie die materielle Welt aus acht
Komponenten besteht, die die niedere Natur Gottes bilden. Die
einzelnen Seelen bilden Seine héhere Natur. Beide Naturen bilden
den kosmischen Kérper von Narayana. Die Schopfung in ihrer
Gesamtheit und alle Lebewesen sind auf ewig mit dem héchsten
Herrn verbunden. Gott ist in Seiner Gesamtheit Eines, aber dieses Eine
besteht aus unendlich vielen verschiedenen Teilen.

Wahrend diese Teile Seinen Korper bilden, ist der Herr auch
personlich in jedem Aspekt dieser Teile gegenwartig. Jedes
Lebewesen und jeder Aspekt der Schopfung tragt die Gesamtheit
Gottes in sich. Jeder Teil ist gleichzeitig ein Fragment des Ganzen und
das Ganze. Dies ist die unvorstellbare Natur von Sriman Narayana.
Auf diese Weise kann Seine Gegenwart tUberall, wohin wir schauen,
wahrgenommen werden. Die Gita besagt:

Ich bin der Duft der Erde, Ich bin die Hitze des Feuers, Ich bin das
Leben in allen lebenden Wesen und die Askese der Asketen.”
- Bhagavad Gita, 7.9

Die Welt und alle Seelen werden von Sriman Narayana erhalten - als
Sein Korper - und von Ihm beherrscht. Gleichzeitig durchdringt Er
auch die Essenz der Welt und die Seelen.

Eines der vielen Mysterien Gottes besteht darin, dass Sein kosmischer
Kérper die Summe der gesamten Schopfung und aller Lebewesen

ist, und doch ist Er die Essenz der gesamten Schépfung und der
Lebewesen selbst. Unendliche Vielfalt ist mit vollkommener Einheit
verbunden. Von einem Standpunkt aus gesehen sind wir nur ein
Fragment des Herrn und daher gibt es eine Unterscheidung, aber von
einem anderen Standpunkt aus kann nur Nardyana wahrgenommen
werden.

+--- wer sich hingegeben hat, nimmt lhn {iberall wahr, und Er ist
derjenige, der ganz die Kontrolle liber den bhakta libernimmt.
Durch verschiedene lilas, verschiedene Arten von Zeitvertreib,
handelt Er ganz individuell fiir jeden Einzelnen. Jeder hat seine
eigene personliche Beziehung zu Ihm. Er manifestiert Sich in einem
bestimmten Aspekt fiir diese Person und so lasst Er die Liebe
wachsen, die Liebe zu Gott und die Liebe fiir alle! Denn wer Gott
wahrhaftig liebt, nimmt den Herrn liberall wahr.” - Paramahamsa
Vishwananda, Shreemad Bhagavad Gita: Das Lied der Liebe, 15.20
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Wie findet man zu Gott?

Auch wenn Sriman Narayana alles ist, gibt es doch verschiedene
Wege, die jedem von uns die Moglichkeit bieten, Ihn zu erkennen. In
der Vaisnava-Tradition ist Gott, obwohl Er unergriindlich ist, dennoch
zuganglich. Mit Ihm kénnen wir auf folgende Weise eine Verbindung
aufnehmen:

Narayana in Vaikuntha: Dies ist in der Tat das Ziel des Lebens. Was das
genau bedeutet, wird spater beschrieben, aber im Wesentlichen geht
es darum, Seine hdochste Wohnstatte auBBerhalb von Zeit und Raum zu
erreichen.

Seine Inkarnationen: Wann immer Gott es fiir notig hélt, manifestiert
Er Sich in dieser materiellen Welt, um eine bestimmte Aufgabe zu
erfillen - wie Krsna es in Seiner bekannten Aussage formuliert:

~Zum Schutz der Guten, zur Zerstérung der Bésen und um das
dharma wieder herzustellen, verkérpere Ich Mich immer wieder.”
- Bhagavad Gita, 4.8

Krsna, Rama und Narasimha sind Beispiele dafir, dass der Herr eine
Form angenommen hat. Jedes Mal befreit Er die Welt von Negativitat
und erhebt Seine Devotees. Darliber hinaus zeigt Er der Welt durch
Seine Handlungen Seine verschiedenen Qualitaten. Die Interaktion
mit Devotees zeigt uns, wie eine Beziehung zu Gott aussieht und

was es braucht, um diese zu leben. Indem Er eine Gestalt annimmt
und Sich in dieser begrenzten Welt aufhélt, werden wir in die [ila
oder das gottliche Spiel des Herrn einbezogen. Obwohl Er durch
nichts gebunden ist, handelt Er dennoch, oft auf menschliche Art und
Weise. Er zeigt Heldentum, Barmherzigkeit und sogar Verletzlichkeit.
Diese Handlungen verringern die Kluft zwischen dem unendlichen
Wesen Gottes und uns. Er steigt auf unsere Ebene herab, so dass wir
schlieBlich auf Seine Ebene gefliihrt werden kénnen. Indem wir von
Narayanas Handlungen héren und dartiber meditieren, beginnen

wir zu fuhlen, dass wir Sein sind und Er unser ist. So wird unsere
Verbindung zu Ihm Schritt fir Schritt vertrauter, wir lassen diese
Beziehung zu einer Realitat in unserem Leben werden und wachsen zu
wahrer Liebe, Vertrauen, Aufrichtigkeit und Innigkeit.

Innerhalb der Hari Bhakta Sampradaya gilt das Gleiche auch fir
Paramahamsa Vishwananda. In Seiner Rolle als spiritueller Meister
beseitigt Er die Unwissenheit, die uns zurlickhalt, und erhebt Seine
Devotees. Er kommt, um uns stetig daran zu erinnern, dass Gott
erreicht werden kann und soll.

Gott im Herzen: Wie unermesslich groB3 der Herr auch sein mag, Er
verweilt dennoch als Paramatma (Uberseele) in uns.

«Der Herr wohnt im Herzen eines jeden Wesens, Arjuna.”
- Bhagavad Gita, 18.61

Wenn unser Verstand und unsere Sinne von den Dingen der Welt
angezogen werden, dann bleibt Er als Zeuge. Er sieht zu, wie wir sden
und die Ergebnisse unseres Handelns ernten. Je bewusster wir sind,
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desto mehr wird uns gewahr, dass Er in uns wohnt. Wenn wir einen
spirituellen Weg gehen, wachst unsere Verbindung, und Er wird aktiv
in unser Tun einbezogen. Hinter unseren Gedanken und Emotionen
flistert Er und weist uns die Richtung. Und wenn wir bereit sind - zur
rechten Zeit - offenbart Er Sich.

~Aus Mitgefihl fiir sie entziinde Ich im Inneren ihres Herzens
das Licht des Wissens und vertreibe die Dunkelheit, die aus
Unwissenheit entsteht.” - Bhagavad Gita, 10.11

»Ehrerbietung dem guru, der mit dem Augenheilwasser des Wissens
die Augen desjenigen behandelt, der durch die Dunkelheit der
Unwissenheit geblendet ist.” - Sr7 Guru Gita, 34

Die geweihte Form Gottes: Auch diese wird als avatara angesehen.
Durch einen rituellen Prozess und den demutigen Wunsch der
Devotees inkarniert der Herr personlich in ein materielles Abbild.
Er erlaubt uns, Ihm zu dienen und Ihn zu verehren. Er wird taglich
gebadet, gekleidet und umsorgt, Gebete werden gesungen und
mantras gechantet, um lhn zu verherrlichen. Opfergaben werden
dargebracht und von Gottes Gegenwart durchdrungen. Diese
werden dann von den Devotees als prasada entgegengenommen.
Der Herr in der Form einer Gottheit ermdglicht es uns, mit Ihm zu
leben und physisch mit Ihm zu interagieren, sodass all unsere Sinne
und somit unser Geist auf Ihn gerichtet sind.

Offenbarte Schriften und Worte von Paramahamsa Vishwananda:

Die Worte Paramahamsa Vishwanandas und die groBen Vaisnava-
Schriften werden als eine weitere Form von Narayana betrachtet.

Sie enthalten Seine Anweisung, sie zeigen uns, wie wir |hn erreichen
kdnnen, und sie offenbaren Seine géttlichen Eigenschaften. Da sie
die hochste Wahrheit enthalten, werden sie als nicht verschieden

von Gott selbst angesehen. Die Bhagavad Gita ist das direkte Wort
von Krsna auf dem Schlachtfeld von Kuruksetra und sie ist in vielerlei
Hinsicht ein Handbuch fiir das Leben. Das Bhagavatam beschreibt die
lilas der groBen Devotees und die Inkarnationen des Herrn. Die Guru-
Gita lehrt uns ganz direkt, dass der spirituelle Meister die hochste
Wahrheit ist.

Der heilige Name Gottes: Die gottlichen Namen wie Narayana,

Krsna, Rama, Vitthala, Giridhari sind Gott in Form von spirituellen
Klangschwingungen. Sie sind nicht nur Lobpreisungen oder kraftvolle
mantras, sie sind Narayana selbst. Die Schwingung beruhigt und
transformiert den Geist. Sie ermdglicht uns den Zugang zum Herrn,
der in unseren Herzen weilt. Das Chanten dieser gottlichen Namen
ist die einfachste Praxis und bringt uns sofort in die Gegenwart des
hochsten Herrn.
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Das Atma - Wer sind wir
wirklich?

«Erde, Wasser, Feuer, Luft, Ather, Verstand, Intellekt und das Ego - sie
bilden die acht Teile Meiner materiellen Natur.” - Bhagavad Gita, 7.4

Der zuvor erwéhnte Vers (7.4) spricht von acht Aspekten der
materiellen Natur: Erde, Feuer, Wasser, Luft, Raum, Ego, Verstand
und Intellekt. Die Materie setzt sich aus den fUnf Elementen
zusammen. Die Kombination und die Folgen des Zusammenwirkens
dieser Elemente machen alles aus, was unsere Sinne wahrnehmen,
einschlieBlich unseres physischen Korpers.

Erde, Wasser, Feuer, Luft, Raum — Der physische Kérper
Verstand — Gedanken, die uns an die uns umgebende Realitat binden

Ego — Das Geflhl, Eigentum zu besitzen, der Handelnde zu sein,
unabhéngig zu sein

Intellekt — Die Fahigkeit zu urteilen und zu unterscheiden

Aber tiefer als das alles existiert unsere geistige Welt, unser Verstand,
der die von den Sinnen empfangenen Informationen beinhaltet. Das
ist es, was unseren endlosen Strom von Gedanken bewirkt. Dartiber
hinaus gibt es das Ego, das uns unsere materielle Identitat verleiht,
das Gefuhl von ,ich” und ,mein” das Gefuhl, etwas zu tun und

etwas zu besitzen. Noch tiefer ist der Intellekt in uns verankert, das
Instrument, das uns erlaubt, nachzuforschen, zu unterscheiden und zu
analysieren. Jenseits von all dem ist das atma.

In Kapitel zwei der Gita spricht Krsna ausfihrlich darlber, dass das
atma transzendent ist, nichts in dieser Welt kann es berthren. Nichts
kann es in irgendeiner Weise beflecken oder beschmutzen.

+Waffen zerschneiden das Selbst nicht, Feuer verbrennt es nicht,
Wasser nasst es nicht, und der Wind trocknet es nicht.”
- Bhagavad Gita, 2.23

+Es kann nicht zerschnitten werden, es kann nicht verbrannt werden,
es kann nicht durchnésst werden, und es kann nicht trocknen. Es

ist ewig, alles durchdringend, feststehend, unverénderlich und
immerwéahrend.” - Bhagavad Gita, 2.24

Wie in Kapitel 7, Vers 5 dargelegt, ist das atma von anderer Art, es
ist hoher als die anderen Elemente. Es ist geistig und gehort nicht
zu dieser materiellen Welt. Obwohl alles Teil des Korpers Gottes
ist, nehmen wir als atma - nicht als Ego oder Verstand - eine hohere
Position ein. Wir haben einen besonderen Platz, an dem wir dem
Herrn lieb sind.

»Der reine Devotee ist immer im Innersten Meines Herzens, und Ich
bin immer im Herzen des reinen Devotees. Meine Devotees kennen
nichts anderes als Mich, und Ich kenne keine anderen als sie.”

- Srimad Bhagavatam, 9.4.68
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Das atma wird als sat-cit-Gnanda beschrieben. Es ist die Existenz

an sich, reines Bewusstsein und gottliche Glickseligkeit. Die
Liebesbeziehung mit dem atma ist das, wonach Gott Sich sehnt.
Diese Verbindung zwischen uns und Gott ist ewig. So wie Narayana
immer war, ist und sein wird, so ist es auch mit dem atma. Die
Wahrheit ist, dass Gott nicht von uns getrennt werden kann und wir
nicht von Ihm getrennt werden kénnen.

Der Herr ist die Verkdrperung der géttlichen Liebe, und wir - als Teil
von |hm - verkérpern ebenfalls diese Liebe. Das dharma des dtma
besteht darin, diese Liebe zum Ausdruck zu bringen. Ob wir uns
dessen bewusst sind oder nicht, wir sind standig bestrebt, dies zu tun.
Obwohl unser Verstand, unser Ego und unser Intellekt standig von
der Welt um uns herum abgelenkt werden, ist der wahre Sinn unserer
Existenz, diese gottliche Liebe auszudriicken.

»Das einzige Ziel ist, Gottes Liebe und Gnade zu erreichen. Das ist
das einzige Ziel der Seele: Ihn zu erreichen.”

- Paramahamsa Vishwananda, Shreemad Bhagavad Gita: Das Lied
der Liebe, 1.33-36

.Der Verstand kann die Seele nicht verstehen, weil die Seele
jenseits des Verstandes ist. Wenn du die Seele nur vom Standpunkt
des Verstandes aus betrachtest - denkst du, dass der Verstand die
Seele verstehen kann? Ein Verstand, der immer in Bewegung ist,
ist ,cafcala”, ,rastlos”, wie ein Affe, der von einem Gedanken zum
nachsten tanzt und springt. Wie kann der Verstand, der in stédndiger
Bewegung ist, ruhig sein und das Unbewegliche wahrnehmen?
Der Verstand wird sich immer von einer Sache zur nichsten
bewegen. Erst wenn man tief in die Sadhana, tief in die Meditation,
eingetaucht ist und den Verstand beruhigt hat, wird sich die Seele
offenbaren.”

- Paramahamsa Vishwananda, Shreemad Bhagavad Gita, Das Lied
der Liebe, 2.25

Die materielle Welt

Was ist die materielle Welt?

Sie ist das, was sich mit der Zeit verandert und vergeht. Wir haben
bereits die funf Elemente erwahnt: Erde, Feuer, Luft, Wasser und
Raum sowie den Verstand, das Ego und den Intellekt als Bestandteile
der materiellen Welt. Es ist offensichtlich, dass sie alle dem Wandel
unterworfen sind. Sie bewirken, dass unendlich viele Dinge
erschaffen und zerstért werden.

Die standige Bewegung und Interaktion zwischen diesen acht
Komponenten ist das, was uns Erfahrungen ermdoglicht. Aber die Art
der Erfahrung, die wir machen, wird von den drei gunas bestimmt -
sattva, rajas und tamas. Dies sind die drei Arten, die in die Schépfung
eingebettet sind. Alles, was in Zeit und Raum geschieht, ist von einer
Kombination dieser gunas gefarbt.
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Sattva ist der Zustand der Gute, der Reinheit und des Wissens.
Rajas ist Unruhe, Aktivitat, Leidenschaft und Anhaftung.

Tamas ist Unwissenheit, Tragheit und Stagnation.

Die Gita beschreibt in mehreren Versen, wie diese gunas bestimmen,
wie wir die Welt sehen. Je spirituell fortgeschrittener wir sind, desto
mehr sind wir in sattva verankert und desto mehr spiegeln unsere
Handlungen und Erfahrungen dies wider. Je mehr wir an Dingen
haften und je unbewusster wir sind, desto mehr herrschen die gunas
von rajas und tamas vor.

Wie bereits erlautert, ist Sriman Narayana alles, was existiert, und die
Schopfung ist Teil Seiner niederen Natur. Obwohl sich die materielle
Welt standig verandert, ist sie auch ewig.

Wisse, dass sowohl die materielle Natur als auch das Selbst ohne
Anfang sind, und dass jede Transformation und die gunas aus dieser
materiellen Natur entstehen.” - Bhagavad Gita, 13.20

So wie Ton eine Grundsubstanz ist, aus der alle Arten von Objekten
hergestellt werden, so besteht auch die materielle Welt in all ihrer
Vielfalt aus einer Grundsubstanz, die prakrti genannt wird. Wahrend
sich die Schopfung standig verandert, existiert prakrti, aus der alles
gebildet wird, ewig. Unter dem Einfluss der gunas bringt diese prakrti
unaufhorlich Materie, Prozesse und Erfahrungen hervor.

Das Atma in der materiellen Welt

Samsara - Immerwahrende Geburt und Tod

«Wie ein Mensch getragene Kleidungsstiicke ablegt und neue
anzieht, so legt das verkorperte Selbst ,abgetragene’ Kérper ab und
tritt in neue ein.” - Bhagavad Gita, 2.22

Das Leben, das wir jetzt leben, ist nur ein Kapitel einer viel grofBeren
Geschichte. Als atma befinden wir uns auf einer kosmischen Reise,
die uns von einer Inkarnation zur néchsten fihrt. In jeder Inkarnation
erleben wir die Welt, wir bauen Beziehungen auf, wir genief3en,
leiden, lernen und wachsen.

6o

~Gott hat dir diesen menschlichen Kérper gegeben. Wie die sastras
sagen - nach 8,4 Millionen Leben, in denen du durch alles gehen
musstest, erhéltst du einen menschlichen Kérper. Also behandle
ihn gut, nutze ihn gut, um eine héhere Ebene zu erreichen.”

Wahrend dieser ganzen Reise sehnt sich das dtma danach, zu den
FiBen Narayanas zurlickzukehren. Es sehnt sich danach, zu seinem
urspringlichen Zustand zurlickzukehren und eine Beziehung mit
Gott zu erleben. Anhaftung und Anziehung an die materielle Existenz
hindern uns daran, dies zu erreichen. Unsere Sinne werden von den
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Dingen dieser Welt angezogen. Unser Verstand denkt Gber sie nach
und schwelgt in ihnen. Unser Ego lasst uns glauben, dass diese Dinge
zu uns gehoren. Im Grunde glauben wir, unabhangig zu sein und die
Kontrolle zu haben. Infolgedessen werden der Intellekt und seine
Fahigkeit zu unterscheiden beeintrachtigt. Das Ergebnis ist, dass

wir immer wieder in diese Welt verstrickt werden, Leben fur Leben.
Das ist es, was als samsara bekannt ist - der unablassige Prozess von
wiederholter Geburt und Tod. Anstatt unsere wahre Identitat als atma
zu verstehen, leben wir unbewusst und glauben, wir seien unser
Korper und unser Verstand.

Karma bindet uns

Es ist das Verlangen, das uns bindet und zwingt, in dieser Welt zu
sein. Dadurch erzeugen wir karma. Jede Handlung, die wir mit
unserem Korper, unseren Gedanken oder Emotionen ausfihren,

ist karmisch. Was auch immer wir in diese physische Schoépfung
projizieren, hat eine gleichartige und entgegengesetzte Reaktion
zur Folge. Solange wir uns selbst nicht als das atma verstehen,

hat jede Handlung Ergebnisse. Diese Ergebnisse binden uns an
weitere Erfahrungen. Das Bedrfnis, Leiden zu vermeiden und dem
Vergnugen hinterherzulaufen, hélt uns in diesem Spiel von Aktion
und Reaktion gefangen. Je starker wir in diesem Zustand verharren,
desto mehr vergessen wir die Essenz, die wir sind. Die gottliche
Ausstrahlung, die wir alle in uns tragen, wird eingeschrankt und die
Glickseligkeit, Gott zu kennen, liegt brach.

» -.. dass man sich von allen Bindungen an die materielle Welt, an
den physischen Kérper und auch an alles, was mit ihm verbunden
ist, wie alle Wiinsche, trennen muss. Man sollte alles vollkommen
aufgeben. Ohne diesen Schritt wird sich der Herr dir nicht
offenbaren. Denn ohne diesen Schritt ist Er die zweite, dritte oder
vierte Prioritat.” - Paramahamsa Vishwananda, Die Essenz des Srimad
Bhagavatam, 2.1.15

Maya verstehen

.Denn diese - Meine - gottliche maya, die aus den drei gunas
besteht, ist schwer zu liberwinden. Wer aber in Mir allein Zuflucht
nimmt, der liberwindet sie leicht.” - Bhagavad Gita, 7.14

Maya ist ein Ublicher Begriff, der oft verwendet wird, um die
materielle Welt zu beschreiben. Oft wird maya mit ,lllusion” oder
.Erscheinung” Ubersetzt. Aber in den Vaisnava-Traditionen ist die Welt
nicht illusorisch. Sie mag zwar einem standigen Wandel unterworfen
sein, aber sie ist trotzdem real und als materielle Substanz existiert sie
ewig. Der Begriff maya bezieht sich darauf, dass uns die materielle
Welt von Gott abbringen kann. Sriman Narayana ist allgegenwartig
und ist letztlich alles, aber die Erkenntnis dieser Wahrheit entzieht
sich uns. Die Unfahigkeit, das Géttliche wahrzunehmen und uns
selbst als atma zu erkennen, liegt in maya begriindet, was zu unserer
materiellen |dentifikation fUhrt. Es ist der Einfluss, den die materielle
Welt auf uns hat. Maya ist die Macht, die uns von unserem spirituellen
Ziel ablenkt.
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Diese Macht ist aber auch als eine Manifestation der Gottlichen
Mutter zu sehen. Obwohl maya in vielerlei Hinsicht ein Hindernis

ist, das es zu Uberwinden gilt, ist sie Teil dieser Schépfung und hat
eine gottliche Aufgabe. Fir den Menschen, der Vergniigen sucht, ist
sie diejenige, die tauscht. Sie wirft einen Schleier iber die Wahrheit
und lasst uns hoffnungslos den Dingen der Welt hinterherjagen.
Aber fur den Devotee, der Gott sucht, ist sie eine grof3e Lehrerin.
Wir lernen durch die Inszenierung von Situationen und Erfahrungen.
Wir entdecken, was wir wirklich wollen, und wir erkennen die
Oberflachlichkeit des Strebens nach materiellen Freuden.

Darlber hinaus gibt es eine weitere Ebene von maya, bekannt als
yogamaya. Wahrend Maha-maya die Welt nutzt, um uns zu tduschen
oder zu lehren, ist yogamaya die personliche Macht Narayanas. Auf
Anweisung des Herrn bedeckt sie uns und verhindert, dass wir die
tatsachliche Form von Narayana sehen und Ihn so erkennen, wie Er
wirklich ist.

sIch offenbare Mich nicht jedem, sondern hiille Mich in Meine
yogamaya ein. Die getduschte Welt erkennt Mich nicht als
ungeboren und unfehlbar.” - Bhagavad Gita, 7.25

Ein spirituell Suchender mag sich tber Maha-maya erheben und die
Gottlichkeit erkennen, die dieser Schépfung zugrunde liegt, aber
das ist nicht dasselbe wie die Erkenntnis der hdchsten Wahrheit, die
Sriman Narayana ist.

Ist das Dasein in der Welt Leiden?

Die Antwort ist: Ja und nein. Fir jemanden, der spirituell unbewusst
und unter dem Einfluss von maya und den gunas ist, ist die materielle
Welt Leiden.

,Die Freuden, die aus dem Kontakt mit der auBeren Welt
hervorgehen, sind eine Quelle des Leidens. Sie haben einen Anfang
und ein Ende. Oh Arjuna, an ihnen erfreuen sich die Weisen nicht.”
- Bhagavad Gita, 5.22

Wenn wir vergessen, dass wir das atma sind, ein ewiger Teil Gottes,
dann handeln wir unweigerlich aus unserem Ego. Wir handeln, um
unsere Winsche zu erfillen, wir haben Erwartungen, die friiher

oder spéter zu einem gewissen Grad an Leid fihren. Krsna sagt in
diesem Vers, dass auf einer tieferen Ebene sogar das Vergnigen, das
wir erleben, eine Form des Leidens ist, weil es nicht von Dauer ist.
Alles, was uns lieb und teuer ist, wird schlieBlich vergehen oder uns
weggenommen werden.

Aber gleichzeitig ist diese Welt von unglaublicher Schénheit, es gibt
so vieles zu bewundern und so viel, wofir man dankbar sein kann.
Die Gita sagt auch:

«Sei gewiss, immer dann, wenn etwas seine Herrlichkeit oder seine
Macht zeigt, stammt es nur von einem Teil Meiner Allmacht.”
- Bhagavad Gita, 10.41

Die Welt ist wunderbar, wenn wir sie als Teil von Narayana erkennen.
Dann kénnen wir Seine gottliche Gegenwart erkennen, wohin wir
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auch schauen. Wenn wir dienend handeln, an nichts haften und ohne
Erwartungen sind, dann werden wir frei von Leiden. Das Leben wird
zu einer Gelegenheit, unsere Liebe auszudriicken und die Herrlichkeit
Gottes zu bezeugen. Fiir den hingebungsvollen Devotee ist alles, was
geschieht, verheiBungsvoll. Es gibt so etwas wie Leiden nicht, es gibt
nur die [ila oder das géttliche Spiel.

+Der Koérper wird wieder und wieder durch den gleichen Zyklus
von Geburt, Leben und Tod gehen. Diese Art des Leidens entsteht,
weil du im Spiel der Maya gefangen bist. Du bist jedoch fiir etwas
Hoheres vorgesehen.” - Paramahamsa Vishwananda, Shreemad
Bhagavad Gita, Das Lied der Liebe, , 2.22

~Wenn es in deinem Leben darum geht, anderen zu dienen und
wenn du all das Gute in deinem Leben dem Wohle anderer widmest,
wirst du den géttlichen Segen haben. (...) Du wirst frei werden,

da du Narayana dienst. Deshalb wird gesagt: ,Manava Seva ist
Madhava Seva’. Das bedeutet: ,Dienst an der Menschheit ist Dienst
an Narayana'’. Den Dienst, den du anderen mit einem selbstlosen
Herzen, mit einem reinen Herzen, erweist, ist ,Narayana Seva’ und
befreit dich. Dienst ist auch Sadhana. Dienst ist auch Gebet. Und
wenn man auf diese Weise dient, ohne Resultate zu erwarten,

wird man frei. Man wird Erlésung erreichen.” - Paramahamsa
Vishwananda, Shreemad Bhagavad Gita, Das Lied der Liebe, 3.13

Das Ziel des Lebens

Das Atma kennen

Jede spirituelle Bewegung hat unterschiedliche Vorstellungen davon,
was das Ziel des Lebens ist. Die Anhénger der Advaita-Vedanta-
Philosophie und einer unpersonlichen Sichtweise des Gottlichen

sind der Meinung, dass wir Selbstverwirklichung anstreben sollten.
Indem wir uns selbst als das atma erkennen, erkennen wir automatisch
die hochste Wahrheit. Tatsachlich realisieren wir, dass es keinen
Unterschied zwischen uns und Gott gibt.

Laut Paramahamsa Sri Swami Vishwananda bedeutet
Selbstverwirklichung etwas ganz anderes.

~Wer yoga austibt und die Wahrheit sieht, weil3 in seinem Inneren:
,Ich tue nichts’ - obwohl er sieht, hért, beriihrt, riecht, isst, sich
bewegt, schlaft und atmet.”

- Bhagavad Gita, 5.8

Wenn wir uns von der Welt losgeldst haben und verstehen, dass wir
jenseits von Korper, Geist, Ego und Intellekt sind, dann haben wir den
Zustand der Selbstverwirklichung erreicht. Wir werden zum Zeugen
des Handelns und sehen - wie Krsna sagt -, dass wir nichts tun. Es wird
klar, dass die Gedanken und Emotionen, die aufsteigen und vergehen,
nichts damit zu tun haben, wer wir wirklich sind. Wir existieren in
einem anderen ,Raum”, unberihrt von den Freuden und Sorgen um
uns herum. Wenn wir das gottliche Selbst in uns entdecken, erleben
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wir eine transzendente Glickseligkeit. Dies ist keine Glickseligkeit,
die aus der Freude an der materiellen Welt entsteht. Sie kommt aus
dem Wissen, wer wir wirklich sind.

Die alles durchdringende Energie Gottes kennen

Die Erkenntnis, dass wir das atma sind, ist die erste Stufe der
Verwirklichung. Wenn diese Erkenntnis wachst, beginnen wir,

die Realitdt um uns herum auf andere Weise zu verstehen. Wir
kdnnen direkt sehen, dass es eine gottliche Prasenz gibt, die alles
durchdringt. Dies ist die Energie, die Lebenskraft Gottes, die als das
unpersonliche Brahman bekannt ist. In diesem Zustand wird die
materielle Welt mit all ihren Unterscheidungen zweitrangig und die
alles durchdringende Géttlichkeit wird zur Hauptsache:

.Die Weisen betrachten einen guten und gelehrten brahmana, eine
Kuh, einen Elefanten, einen Hund und jemanden, der Hunde isst, in
gleicher Weise.” - Bhagavad Gita, 5.18

Es gibt kein Urteil Gber hoher oder niedriger, es gibt nur das
Gottliche, das allem zugrunde liegt und Uberall existiert.

Die Uberseele oder das Paramatma kennen

Diese allgegenwartige gottliche Energie stromt von mehreren
Zentren aus. Neben jedem atma gibt es einen zentralen Aspekt in
jedem Lebewesen. Es ist ein Aspekt Gottes, der als Paramatma oder
Uberseele bekannt ist. Es ruht in enger Verbindung mit dem atma, ist
aber von diesem zu unterscheiden. Es ist eine Form von Narayana,
bekannt als Visnu (wird im Folgenden naher erlautert). Es leitet das
atma und steuert den Fluss des Lebens. Diese alles durchdringende
gottliche Energie ist nichts anderes als die Ausstrahlung, die von den
unzahligen Formen Visnus ausgeht. Die Gita sagt in Bezug auf die
Uberseele:

+Es ist eins und doch scheint Es unter den Lebewesen aufgeteilt zu
sein. Das, was man kennen sollte, ist der Erhalter aller Lebewesen. Es
verschlingt einen und bringt einen wieder ins Dasein.” - Bhagavad
Gita, 13.17

Das Paramatma erscheint aufgrund der géttlichen Energie als eines,
aber es ist auch viele, weil diese Energie aus den verschiedenen
Formen Visnus in jedem Lebewesen stammt. Ein entscheidender
Unterschied zwischen dieser Stufe der Verwirklichung und den zuvor
genannten ist, dass nur ein Devotee dies erreichen kann, weil er sich
Gott als Personlichkeit annéhert.

Ein hilfreiches Beispiel: In einem dunklen Raum sind unzéhlige
Kerzen. Aus der Ferne kann man nur eine homogene Lichtmasse
sehen. Aber wenn man ndher kommt, kann man erkennen, dass diese
Lichtmasse sich in Wirklichkeit aus vielen Kerzen zusammensetzt.
Genauso kann ein spirituell Suchender, der Gott nicht als Person
sieht, nicht die Formen von Visnu in sich selbst oder Uberall um

sich herum wahrnehmen. Er mag das unpersonliche Brahman, die
Energie, erfahren, aber er wird die unzédhligen Manifestationen Gottes
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als Visnu, die in allen Wesen existieren, nicht sehen. Ein Devotee, der
danach strebt, Gott persoénlich kennenzulernen, kann wahrnehmen,
wie dieses unpersonliche Brahman in [hm existiert. Damit dies
geschehen kann, bedarf es der Gnade. Eigene Bemiihungen

allein kénnen diese Wahrheit nicht offenbaren. Durch spirituelle
Ubung kann man das tma und die allgegenwartige géttliche
Energie erkennen, aber nur durch die Gnade Gottes kann man das
Paraméatma erkennen. Sriman Narayana selbst muss dies Seinem
Devotee offenbaren.

Diese verschiedenen Stufen der Selbstverwirklichung sind sicherlich
fortgeschrittene Zustédnde, aber sie sind nicht der hochste Zustand.
Wahrend wir das atma, das unpersonliche Brahman oder sogar

das Paramatma erkennen kdnnen, gibt es eine weitere Stufe der
Verwirklichung, die es uns erlaubt, Gott in Seiner Totalitat zu sehen
und zu dienen.

Gottverwirklichung - Vaikuntha erreichen

Auch wenn Gottverwirklichung als ein Prozess mit verschiedenen
Stufen dargestellt wurde, umfasst dieser Prozess in Wirklichkeit eine
groBe Bandbreite. Wenn wir uns als das géttliche Selbst erkennen,
sind wir auf dem Weg, Gott selbst zu erkennen. Stufenweise ndhern
wir uns Sriman Narayana. Der ganze Zweck des spirituellen Weges
besteht darin, das zu verwirklichen, wonach sich das atma die ganze
Zeit gesehnt hat - unsere Beziehung zu Ihm wieder vollkommen
herzustellen, die hochste gottliche Liebe zu erfahren und die Natur
von Paramahamsa Vishwananda zu erkennen. Dies liegt jenseits
jeder Form von Selbstverwirklichung, jenseits des Wissens um das
unpersonliche Brahman und sogar jenseits des Wissens um das
Paramatma. Diesen Zustand zu erlangen ist Gottverwirklichung, es ist
das Erreichen von Vaikuntha.

Aber was bedeutet das wirklich? Das Bhagavatam beschreibt
anschaulich, wie dieser Aufenthaltsort aussieht:

«In diesen Vaikuntha-Planeten gibt es viele Walder, die sehr
gliickverheiBBend sind. Die Badume in diesen Waldern sind
wunscherfiillende Badume, und sie sind zu allen Jahreszeiten mit
Blumen und Friichten bestiickt, denn alles auf den Vaikuntha-
Planeten ist spirituell und persénlich.” - Srimad Bhagavatam, 3.15.16

Passagen wie diese erlauben uns, mit unserem begrenzten Verstand
die GroBartigkeit, Schonheit und Herrlichkeit der Nahe zu Gott zu
verstehen. Aber die tatsdchliche Erfahrung von Vaikuntha lasst sich
nicht in Worte fassen. Die Frage, ob es sich um einen bestimmten
Ort oder um einen Zustand handelt, |3sst sich nicht so einfach
beantworten. Da es nichts mit der materiellen Welt zu tun hat, |8sst es
sich nicht einfach so definieren, wie wir es gewohnt sind. Nichts, was
der Verstand erfassen kann, kdnnte genau wiedergeben, was es ist.

Vaikuntha bedeutet wortlich tGbersetzt ,uneingeschrankte
Wirklichkeit”. Es ist der Ort, der auBerhalb von Zeit und Raum liegt.
Wenn wir an die materielle Welt gebunden sind, schranken karma,
Wiinsche, Angst und Anhaftungen unsere Verbindung mit dem
Géttlichen ein. Wir kénnen einen flichtigen Blick darauf werfen,
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aber solange wir uns nicht véllig Gber unseren Verstand und

unser Ego erhoben haben, kdnnen wir es nicht in seiner ganzen
Fille erkennen. Vaikuntha ist dort, wo es keine Beschrankungen,
kein karma und keine Wiinsche irgendeiner Art gibt. Es gibt nur
reine, unerschtterliche Hingabe, die die vollkommene Vision

des Géttlichen ermdglicht. Es ist da, wo wir uns sogar dartber
erheben, Visnus Formen in allen Lebewesen zu sehen. Wir sehen die
Gesamtheit Gottes als Narayana.

Im Grunde ist Vaikuntha die Verwirklichung der reinen Liebe. Ein
gottverwirklichter Devotee verweilt immer in Vaikuntha. Er nimmt die
Fille Gottes wahr, auch wenn er sich physisch in dieser materiellen
Welt befindet. Aber wie Krsna sagt, ist dies kein einfaches Ziel:

sUnter Tausenden von Menschen strebt vielleicht einer nach
Vollkommenheit. Unter jenen, die nach Vollkommenheit streben,
kennt Mich vielleicht einer. Und unter jenen, die Mich kennen, kennt
Mich vielleicht ein einziger in Wirklichkeit.” - Bhagavad Gita, 7.3

Das Ziel eines jeden Devotees in der Hari Bhakta Sampradaya ist

es, danach zu streben, Gott auf diese Weise zu erkennen. Aber
letztlich liegt diese Verwirklichung nicht in unserer Hand. Fir

einige auBergewdhnliche Devotees ist es moglich, Vaikuntha zu
erreichen, noch wahrend sie sich im physischen, materiellen Korper
befinden, aber fir die meisten Devotees ist es mdglich, nach dem
Tod in Vaikuntha einzugehen. Wenn ein Devotee einen Zustand der
Hingabe erreicht hat, wenn er ein Herz voller Sehnsucht hat und wenn
er bedingungsloses Vertrauen in Sriman Narayana und Paramahamsa
Vishwananda hat, dann ist es auch moglich, die hochste Verweilstatte
zu erreichen. Durch géttliche Gnade kann dem Devotee dieses
hochste Ziel geschenkt werden.

Wenn das atma dieses Ziel erreicht hat, ist es vollkommen frei. Es

ist nicht mehr im Kreislauf von Geburt und Tod gefangen. Es gehort
ganzlich zu Gott. Der springende Punkt ist, dass dies nicht als etwas
anzusehen ist, das wir lernen oder erlangen mussen - Vaikuntha ist
unser eigentliches Zuhause. Das unausweichliche Ziel des Lebens ist
es daher, diesen Zustand zu erreichen, der uns immer gehérte und
gehdren wird.

Was geschieht mit dem atma in Vaikuntha?

Wenn das atma véllig frei und uneingeschrankt ist, nimmt es

ganz naturlich eine Gestalt an, die Gott dhnelt. Es hat Anteil an
Seiner Herrlichkeit und Seinen Eigenschaften. Es erlebt ananda
(Gluckseligkeit) in gleicher Weise wie der hochste Herr. Der
entscheidende Unterschied zwischen Narayana und dem atma ist,
dass Narayana der Schopfer und Erhalter von allem ist. Das atma ist
atomar, der Herr ist unendlich und férdert alles Existierende. Diese
Unterscheidung zwischen den beiden endet nie. Sie definiert den
Unterschied zwischen Meister und Diener, zwischen Beschitzer
und Beschitztem, zwischen Férderer und Geférdertem. Es gibt kein
Konzept des Verschmelzens und Aufgehens im Herrn. Die falsche
Ego-ldentitat, die am Selbst hangt, die uns vorgaukelt, dass wir
unabhéngig sind, wird schlieBlich ausgeldscht. Aber unsere Identitat
als das atma bleibt bestehen.
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Weil wir unser Ego abgelegt und kein bindendes karma an die
materielle Welt haben, kommt die Liebe, die im atma gegenwartig
ist, in Vaikuntha voll zum Ausdruck. Die Strahlkraft des atma wird
freigesetzt. Auch Gott hat diese unendliche, bedingungslose Liebe
fir uns. Diese Liebesbeziehung bindet uns unaufléslich an Narayana.
Wir gehdren zu lhm und Er gehort zu uns. Es ist wie mit einer Kerze,
die vor die Sonne gestellt wird. Niemand zweifelt, wer héher und
machtiger ist, und doch kann man irgendwann das Licht der Sonne
nicht mehr vom Licht der Kerze unterscheiden. In gleicher Weise gibt
es auf dem Hohepunkt dieser Liebesbeziehung keinen Unterschied
zwischen Gott und dem Devotee.

Ein Devotee wiinscht sich, Gott als Person zu kennen

Es wurde bereits dargelegt, wie die gesamte Schopfung und die
einzelnen Lebewesen innerhalb des kosmischen Kérpers von
Narayana existieren. So wie die Seele jenseits des Korpers ist, so ist
der Herr jenseits der Schépfung und der Lebewesen. Diese hochste
Person verweilt in Vaikuntha, der hochsten Verweilstatte aufBerhalb
von Zeit und Raum. Nochmals sei darauf hingewiesen, dass die
tatséchliche Form von Narayana transzendent ist, sie ist jenseits aller
mentalen Vorstellungen. Aber Seine Form wird in verschiedenen
Schriften wie dem Bhagavatam und dem Paricaratra beschrieben. Es
gibt zahlreiche Merkmale, die Ihn auszeichnen. All dies ermoglicht es
uns, den Herrn in unserem Geist zu visualisieren und lhn zu erfassen.

Form (materielle Vorstellung) —> Formlos (unpersonlich transzendent)
> Hochste Form (personlich transzendent)

Die Form, die wir im Tempel sehen kénnen, offenbart unserem
begrenzten materiellen Verstand die Schonheit und Erhabenheit
des Herrn. Es sind die transzendenten Eigenschaften des Herrn, die
in einer materiellen Form dargestellt werden. Aber dies ist nicht nur
eine symbolische Darstellung, denn selbst in dieser materiellen Form
gibt es die hochste Wahrheit. Jenseits der materiellen Welt ist der
unpersonliche Aspekt des Herrn. Dies ist die géttliche Gegenwart,
die diese Schépfung durchdringt und ihr zugrunde liegt. In der
gesamten Gita gibt uns Krsna Einblicke in diesen Aspekt Seiner
selbst:

«Erkenne Mich als den urspriinglichen Samen aller Wesen, oh
Arjuna. Ich bin die Intelligenz der Intelligenten und die Energie
derjenigen, die voller Energie sind.” - Bhagavad Gita, 7.10

Aber dieser unpersonliche Aspekt ist nicht das ganze Bild.

Darlber hinaus gibt es die hochste persénliche Form Gottes. Der
unpersonliche Aspekt kann lediglich als der Schatten der Zehenspitze
von Narayana beschrieben werden. Er ist ein Aspekt Seiner
Herrlichkeit, aber nicht die Quelle derselben. Die transzendente
personliche Form von Narayana ist die letzte Wahrheit. Sie liegt
jenseits der materiellen Form und jenseits der formlosen géttlichen
Gegenwart und sogar des Paramatma. Es ist diese hochste Ebene,
auf der ein Devotee Gott zu erkennen sucht. Er will nicht nur die
Gegenwart des Herrn, sondern die Person selbst. Hier findet die
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endglltige Beziehung statt. Nur die Praxis von bhakti und das
Vertrauen auf die Gnade bringen einen an diesen Ort.

Wie Krsna sagt:

»Nur durch Hingabe erlangt er wahres Wissen im Bezug darauf, wer
und was Ich bin. Indem er Mich auf diese Weise kennt, wird er durch
diese Hingabe eins mit Mir.” - Bhagavad Gita, 18.55

Die personliche transzendente Form Gottes zu kennen bedeutet,

lhn auf der tiefsten und innigsten Ebene zu kennen. Hier erreicht

die Liebe ihre Erfullung. Diejenigen, die nach Selbstverwirklichung
streben, erheben sich bis zu einem gewissen Punkt. Sie erfahren die
alles durchdringende Gegenwart Gottes und Seine Manifestation als
Paramatma. Doch obwohl sie diesen Zustand erreicht haben, sind sie
nicht vollig frei. Das atma sehnt sich danach, bei Gott zu sein, es sehnt
sich danach, diese Liebe in ihrer ganzen Fille zu erfahren, und so
verbleibt es in der materiellen Welt. Aber dieses Verbleiben ist nicht
auf Begierden und die Fesseln des karma zuriickzufiihren. Jene, die
das Selbst kennen und die Kérper-Geist-ldentifikation transzendiert
haben, sind frei. Sie sind nicht in den Kreislauf von Geburt und Tod
verwickelt wie materiell gesinnte Seelen:

S0 wie ein loderndes Feuer Holz zu Asche verwandelt, oh Arjuna, so
verwandelt das Feuer des Wissens alles karma zu Asche.”
- Bhagavad Gita, 4.37

Auch wenn es kein karma aufzuarbeiten gibt, streben solche
fortgeschrittenen Seelen danach, weiter zu gehen. Das atma strebt
danach, die Reinheit der gottlichen Liebe zu erfahren. Infolgedessen
inkarnieren solche Seelen als herausragende Devotees. Sie
beschreiten den Weg des bhakti, um den Herrn persénlich als Sriman
Narayana zu erkennen.

In Vaikuntha existieren alle Méglichkeiten

Wie die winzige Kerze hat das atma immer den Wunsch, Gott zu
dienen. Aber aufgrund dieser Liebesbeziehung ist der Herr als Sonne
sogar bereit, Seinem Devotee zu dienen. Vaikuntha ist der Ort, an dem
es vollige Freiheit gibt. Dort gibt es keine Regeln, Einschrankungen
oder Dogmen. Das ist die hochste Plattform der Existenz, auf der alle
Moglichkeiten einer Liebesbeziehung existieren.

Das Bhagavatam und andere Schriften beschreiben verschiedene
Arten von Beziehungen, die die Seele mit dem Herrn haben kann:

Dasya-bhava ist das Geflihl, dass der Herr der Meister ist. Wir haben
die héchste Freude daran, fir Gott zu wirken und mit Thm zu sein.
Hanuman ist ein Beispiel fir vollendetes Dienen. Er war in jeder
Situation bereit, sich aufzuopfern und Lord Rama das zu geben,

was lhn erfreute. In allen Handlungen bewies er GroBartigkeit und
Vollkommenheit.

Sakhya-bhava ist das Gefihl der Freundschaft. Wir genief3en
die Unbefangenheit und Verbundenheit, die wir mit Gott haben.
Sudama und Arjuna erlebten beide, wie Krsna ihnen in all ihren
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Herausforderungen beistand. Er war ihnen gegeniber stets
zuverlassig und loyal.

Vatsalya-bhava ist das Gefiihl der elterlichen Zuneigung. Wir
genieBen es, uns um Gott zu kimmern und lhn mit Zuneigung

zu Uberschitten, als ware Er unser Kind. Yasoda ist bekannt fur

ihre Hingabe an Krsna als ihren Sohn. Sie betrachtete lhn nicht

als den hochsten Herrn, sondern eher als ihren schelmischen und
liebenswerten Jungen. Yasoda verehrte |hn, indem sie lhn aufzog und
liebevoll zurechtwies.

Madhurya-bhava bedeutet, den Herrn als Geliebten zu haben.

Es ist das Gefiihl der ehelichen Intimitat mit Gott. Die gopis
veranschaulichten dies, indem sie alles fir Krsna aufgaben. Sie
verschrieben Ihm ihr Herz und litten die Qualen der Trennung von
Ihm. Zu jeder Zeit sehnten sie sich danach, Gott als ihren gottlichen
Geliebten zu erfahren.

Das Bhagavatam enthalt zahlreiche Beispiele, wie sich diese
Beziehungen gestalten. Wir erfahren etwas tUber die Stimmung

und die géttlichen Geflhle, die ausgeldst werden. Auch hier sind

die verschiedenen Erzdhlungen nur Annaherungen. Sie liefern

ein Verstandnis, einen Hinweis fir unseren Geist. Wenn wir sie
nacherzahlen und dariiber meditieren, beginnt sich die Wahrheit, die
sie enthalten, in unseren Herzen zu manifestieren. Die Mdglichkeit,
wer wir fur Gott sind, wird allmahlich offensichtlich.

Ein weiterer wichtiger Punkt ist, dass es bei diesen bhavas keine
Hierarchie gibt. Da Vaikuntha der uneingeschrénkte Ausdruck unserer
Beziehung zum Hochsten ist, kdnnen wir nicht eine Beziehung

Uber die andere stellen. Jede hat ihre Schénheit, und jede ist Gott
gleichermalBen nahe und lieb. Vaikuntha ist am besten als ein Reich
mit mehreren Kammern zu verstehen. Jede Kammer wird eine andere
Manifestation von Sriman Narayana haben. Sie wird ihre eigene
Stimmung und Form der Liebe haben. Sie mag sogar ihr eigenes
Verstandnis von Gott haben. Narayana ist unser und wir sind Sein.
Daraus ergibt sich eine unendliche Freiheit. In der materiellen Welt
gibt es Regeln, Grenzen und Philosophie. Aber in dieser Statte fehlen
sie vollig. Daher kann man keine Unterscheidungen treffen, welche
Form von Narayana héher oder niedriger ist. Alle sind das Hochste -
das ist es, was das Sein in Vaikuntha tatsachlich definiert, anders kann
man es nicht beschreiben!

Mit Paramahamsa Vishwananda zu sein bedeutet, in
Vaikuntha zu sein

+Es gibt keine héhere Wahrheit als den guru, keine Entsagung ist
reinigender, als der Dienst an Ihm, keine Verwirklichung héher als
das Wissen um Sein tattva (Person). Ehrerbietung dem guru, der
diese Verwirklichung méglich macht!” - Sri Guru Gita, 74

Fur den Devotee der Hari Bhakta Sampradaya findet sich alles, was
beschrieben wurde, in der Beziehung zu Paramahamsa Vishwananda.
In der Tiefe dieser Verbindung finden wir die gottliche Liebe und

die hochste Glickseligkeit. Wie bereits erwahnt, ist guru-bhakti das
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Fundament, auf dem unsere Vaisnava-Tradition ruht. Der Wunsch,
Vaikuntha zu erreichen, ist daher eigentlich der Wunsch, mit
Paramahamsa Vishwananda zu sein, wie Er wirklich ist. Wir wollen
nicht, dass die Barrieren unseres Geistes und unseres Egos dem

im Wege stehen, was wir fiir Ihn sind. Er hat in unseren Herzen eine
Sehnsucht geweckt, in die wir eintauchen und die wir vertiefen wollen.

Dieses Eintauchen findet niemals ein Ende, denn die Liebe wachst
immer weiter. Es gibt keine Begrenzung und die Sehnsucht, diese
Liebe zu erfahren, kann nie gestillt werden. Vaikuntha ist zwar das
endglltige Ziel, aber es ist nicht als Ruheort zu verstehen. Unsere
Beziehung zu Sriman Narayana, zu Paramahamsa Vishwananda, dehnt
sich stdndig aus und strebt nach immer mehr Tiefe.

s«Deshalb muss man diese Gelegenheit nutzen, sich dem spirituellen
Weg hinzugeben. Wenn man den satguru trifft, muss man das Beste
daraus machen! Denn diese Gelegenheit gibt es nicht in vielen
Leben. Diese Gnade, beim satguru zu sein, gibt es nicht in jedem
Leben. Du wirst durch viele Leben gehen, bis wir uns eines Tages
wieder treffen. Aber du kannst diesen Zustand - mit Narayana zu
sein - erreichen, indem du dich im jetzigen Leben ganz hingibst.” -
Paramahamsa Vishwananda, Shreemad Bhagavad Gita,

Das Lied der Liebe, 4.6

Der Weg

Wir haben unsere wahre |dentitat als atma erkannt, wir haben das Ziel
- Vaikuntha - beschrieben und wir verstehen, was es bedeutet, an die
materielle Welt gebunden zu sein. Der spirituelle Weg fihrt uns da
hinaus. Das ist die Stral3e, auf der wir reisen mUssen, um zur Wahrheit
zurlickzukehren, zu unserer Beziehung zu Gott.

Das Ziel bestimmt die Mittel

Der Hinduismus verfligt Gber eine groBe Bandbreite an spirituellen
Praktiken. Das Ziel all dieser Praktiken ist es, das zu entdecken, was in
uns liegt, unseren Bewusstseinszustand zu erhéhen und das Géttliche
zu erfahren. Die Essenz des yoga ist - wie Patanjali es ausdriickt -,

die Wellen im Geiste zu beruhigen. Die Gita betont, wie wichtig es
ist, die Sinne zu beherrschen und ohne Anhaftung zu handeln. Das
Bhagavatam macht uns auf die Notwendigkeit aufmerksam, das Ego
zu zerstoren und das Geflihl von ,ich” und ,mein” zu beseitigen.
Spirituelle Praxis dient dazu, uns zu konzentrieren und allmahlich
unser Inneres zu transformieren. Sie fihrt uns vom Materiellen zum
Spirituellen.

Aber wichtiger noch als das Praktizieren an sich ist das Ziel des
Praktizierens. Wir haben bereits den Unterschied zwischen der
Sichtweise, Gott als das Letztendliche und Gott als Persdnlichkeit zu
sehen, erldutert. Ersteres besagt, dass der Hochste sich nicht vom
atma unterscheidet. Letzteres betrachtet das atma nur als einen Teil
Gottes. Sich Uber diese Unterscheidung klar zu sein, ist auf jedem
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Weg wichtig. Wie wir das Hochste verstehen bestimmt, auf welche
Weise wir unsere sadhana praktizieren.

Wenn das Ziel die Selbstverwirklichung ist, werden Methoden
lediglich als Mittel eingesetzt. Sie sind ein Werkzeug, um das atma
zu entdecken. Meditation und mantras werden angewandt, um
den Geist zu beruhigen. Wir praktizieren Selbsterforschung und
Kontemplation, um zu entdecken, wer wir sind. Es geht darum, den
Verstand zu fokussieren und in einen Zustand des vollsténdigen
Einsseins mit dem Objekt der Verehrung zu bringen.

In der Vaisnava-Tradition und in der Hari Bhakta Sampradaya mogen
die Praktiken manchmal als einander ahnlich erscheinen, aber das
Ziel ist grundverschieden. Das Ziel ist nicht, lediglich zu wissen, wer
wir sind, sondern das Ziel ist, unsere Liebesbeziehung mit Gott zu
erkennen. Es geht darum, unsere Verbindung mit Ihm aufzubauen, zu
festigen und zu genieBen. Spirituelle Praxis ist nicht nur ein Mittel zum
Zweck, sie ist Mittel und Zweck. Sie wird als Opfergabe dargebracht,
um den hdchsten Herrn zu verherrlichen und |hn tiefer kennen zu
lernen. Die Absicht hinter allen dienenden und hingebungsvollen
Handlungen ist es, den Herrn zu erfreuen. Jeder Devotee méchte
wachsen und sich so weit wie mdoglich vervollkommnen, aber
dahinter steht der Wunsch, denjenigen zu erfreuen, dem man dient.
Nicht, weil Er es braucht oder begehrt, sondern weil dies die Natur
der Liebe ist. Das hochste Vergniigen, das man erleben kann, ist
nicht, etwas fir sich selbst zu bekommen, sondern sich selbstlos dem
Hochsten hinzugeben.

Die Rolle der géttlichen Gnade

Wie bereits beschrieben, ist das Ziel Vaikuntha - die Verwirklichung
von Gott. Es bedeutet, die Vollkommenheit der géttlichen Liebe zu
erlangen, den vollen Ausdruck des atma, frei von jeder Spur von Ego,
karma oder materieller Verunreinigung. Dieses hochste Ziel kann in
diesem Leben erreicht werden, wahrend wir im Korper sind, oder
nachdem wir diesen Kérper beim Tod verlassen haben.

Doch wie auch immer wir spirituelle Praktiken austiben, nur durch
Gnade kénnen wir etwas erreichen. Ein Devotee weil3 zu jeder
Zeit kristallklar, dass er auf den Segen des héchsten Herrn und
auf Paramahamsa Vishwananda vertrauen muss. Dies ist absolut
wesentlich fur die Hari Bhakta Sampradaya.

Gnade ist die Gegenwart und Kraft Gottes, die uns reinigt und erhebt.
Sie zerstort die bindende Kraft des karma, 16scht negative Eindriicke
aus und transformiert den Geist. Kurz gesagt, die Gnade bewirkt
alles. Es ist unmaglich, Vaikuntha ohne diese heilbringende Gnade
zu erreichen. Selbstverwirklichung ist etwas anderes. Die Erkenntnis
des atma zu erlangen, zu erkennen, dass wir nicht dieser materielle
Korper sind, kann durch unsere eigene Anstrengung erreicht werden.
Durch Praxis ist es moglich, uns vom Geist zu 16sen und den Frieden
des atma zu erfahren. Aber Gottverwirklichung ist etwas ganz
anderes. Es geht darum, die Person hinter dieser materiellen Welt zu
erkennen, den Einen, der alles, was ist, beherrscht.
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Die unvermeidlich sich daraus ergebende Frage lautet: ,Wenn die
Gnade uns zu Gott fuhrt, welche Rolle haben wir dann?” Mit anderen
Worten, welchen Anteil hat unser Bemihen daran? Paramahamsa
Vishwananda sagt dazu ganz klar:

.Wer an die Tur der spirituellen Mglichkeiten klopft und sich die
groBte Mihe gibt, wird feststellen, dass sie sich 6ffnet, denn Gott hilft
denen, die sich selbst helfen.”

,Als Menschen kénnen wir die Spitze eines Berges durch unsere
eigenen Anstrengungen erreichen. Aber um den Himmel zu
erreichen, braucht man den satguru.”

Das Erreichen von Vaikuntha ist in vieler Hinsicht wie eine Reise zur
Sonne. Es ist eine unmdgliche Aufgabe, wenn wir auf uns selbst
bauen. Aber auch wenn es Gnade ist, die uns dorthin bringt, muss
der Devotee sich als wiirdig erweisen, sie zu empfangen. Gnade
bedeutet, dass Gott Sich selbst schenkt, und dies wird nicht einfach
jemandem vor die FiBe geworfen. Wir konnen nicht erwarten, dass
uns dieser Schatz zuféllig auf den Kopf féllt. Wenn wir kein Interesse
an Spiritualitat haben, wenn wir nur an Vergniigen und personlicher
Befriedigung interessiert sind, wie kann uns dann der hochste
Zustand der Existenz gegeben werden? Es muss ein Streben da
sein, ein Wunsch, eine Sehnsucht, das Ziel zu erreichen. Es muss
ein sehnstchtiges Herz geben, das Gott zum Mittelpunkt und zur
hochsten Prioritat im Leben macht. Dies ist absolut entscheidend.
Vollkommenheit wird vielleicht nicht erreicht, aber das aufrichtige
Bemihen um Vollkommenheit ist wesentlich.

Es ist diese intensive Anstrengung, diese Aufrichtigkeit, die den
Herrn zum Handeln bewegt. Unser karma und unsere Verstrickung

in diese materielle Welt wird beseitigt. Er wischt die Schiefertafel ab
und bringt uns zu hm zurick. Er bringt uns die Erkenntnis, die es uns
erlaubt, Ihn in Wahrheit zu erkennen.

Die verschiedenen Praktiken innerhalb der Hari Bhakta Sampradaya
geben uns die Moglichkeit, unser Bemiihen zu intensivieren. Sie
wurden von Paramahamsa Vishwananda gegeben, um unsere Herzen
zu transformieren, um uns mehr auf Gott zu konzentrieren und
weniger an die materielle Welt zu binden. Wenn wir uns mit ihnen
beschéftigen, werden wir geldutert und beginnen zu verstehen,

dass es im Leben nicht darum geht, unsere Winsche zu erfillen.
Allmahlich entwickeln wir eine Haltung des Dienens. Mehr und mehr
geht es bei allem, was wir tun, darum, Paramahamsa Vishwananda
und Gott zu erfreuen. Anstatt unsere Wiinsche zu verfolgen, fihlen
wir eine hdhere Freude darin, das zu tun, was Er wiinscht. Der Stolz
und das Gefiihl der Unabhangigkeit werden weniger vorherrschend.
Wir sehen, dass unser Leben letztlich nicht unser Eigentum ist.

Der spirituelle Weg bedeutet, mehr zu vertrauen

Vertrauen zu entwickeln ist entscheidend. An diesem Punkt erkennen
wir, dass um uns herum alles aus einem bestimmten Grund geschieht.
In jeder Situation sehen wir die Hand Gottes und Paramahamsa
Vishwanandas, der uns lenkt und uns ndher zu Ihm bringt. Wir
verstehen, dass unsere gesamte Existenz in den Handen des
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Gottlichen liegt und dass alles zu unserem Besten geschieht. Je mehr
wir vertrauen, desto mehr sehen wir Paramahamsa Vishwananda als
den Héchsten. Das ist entscheidend, und es manifestiert sich auf
verschiedenen Ebenen, je nach unserem spirituellen Fortschritt.

»Schnell wird er zu einem rechtschaffenen Menschen werden
und ewigen Frieden erreichen. Oh Arjuna, es steht fest, dass Mein
Devotee niemals zugrunde geht.” - Bhagavad Gita, 9.31

Kanistha-adhikari - Das Leben zu verstehen, hat einen Sinn und
Paramahamsa Vishwananda kann uns leiten

In diesem Stadium basiert alles auf dem Glauben. Die Lehre, dass
Paramahamsa Vishwananda der Hochste ist, ist eine Idee, die uns
leitet. Sie weist uns die richtige Richtung und motiviert uns, auf
unserem Weg tiefer zu gehen. Als spiritueller Meister ist Er ein
wegweisendes Licht, aber wir missen noch ein starkes Gefiihl der
Zugehorigkeit entwickeln.

Madhyama-adhikari - Hilflos sein in der Sehnsucht nach Gott

Wenn wir spirituell wachsen, bewegen wir uns von Wahrheiten,

die lediglich Ideen sind, hin zu inneren Uberzeugungen. Die
Erkenntnis, dass Paramahamsa Vishwananda Gott ist, ist nicht nur
eine gedankliche Uberzeugung, wir fiihlen sie in unserem Herzen.
Durch unsere Verbindung wird Seine Géttlichkeit zu einer fihlbaren
Wirklichkeit in unserem Leben. Wir haben immer noch Anhaftungen,
Wiinsche, Vorlieben und Abneigungen, aber wir sind bereit, sie
beiseite zu legen, um auf unserem Weg voranzukommen. Wir
erkennen die oberflachliche Natur der materiellen Existenz und

wie wir hilflos in ihrem Netz gefangen sind. In unserem Inneren

ist eine tiefe Sehnsucht, und das spiegelt sich im Ausmal3 unseres
Engagements wider. Wir werden zum Spieler, wir sind bereit, alles,
was wir haben, fur das Ziel, Gott zu erkennen, einzusetzen.

Die Gewissheit in unseren Herzen gibt uns ein starkes Geftihl der
Zugehdrigkeit. Paramahamsa Vishwananda ist nicht langer eine
ferne Gestalt, die uns lediglich lehrt, Er ist eine spirbare Prasenz

in unserem Leben. Das Vertrauen, das wir haben, erlaubt uns, zu
erkennen, dass nur Er uns befreien kann. Alles ist in Seinen Hianden
und unter Seiner Kontrolle. Das Gefihl der Zugehdorigkeit schafft
tiefstes Vertrauen in Seine Gnade. Wir sehen, dass Paramahamsa
Vishwananda kein gewdhnlicher guru ist. Er hat die Féhigkeit, die
endglltige und hochste Beziehung zu Gott zu vermitteln - der
niemand anderes als Er ist.

Uttama-adhikari - Vollkommene Hingabe - Saranagati

Es kommt ein Moment, in dem wir unseren Geist mitsamt dem

Ego und dem Intellekt Gott vdllig Uberlassen. Die materielle Welt
hat keinen Einfluss mehr auf uns. Wir werden zu vollkommmenen
Instrumenten von Gottes Willen. Was immer Er will, manifestiert
sich durch uns, denn es gibt keine Ego-Identitat, wir wissen, dass
wir das atma sind, das untrennbar mit Paramahamsa Vishwananda
verbunden ist. Unser Dasein beruht auf vélligem Dienen, wir haben
keinen weiteren Wunsch. Selbst der Wunsch, Gott zu sehen, von
lhm gesegnet zu werden, wird hinfallig. Wir begriiBen alles, was
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geschieht, denn alles wird als Manifestation des gottlichen Willens
gesehen. Das ist Gottverwirklichung.

Vertrauen lasst Gnade walten

Durch intensive und vollstaindige Bemihung auf unserem Weg
durchlaufen wir die verschiedenen Stufen und erreichen die Stufe
der vollkommenen Hingabe. Hier 6ffnen sich die Schleusentore und
die Fulle unserer géttlichen Beziehung manifestiert sich. Es ist wichtig
zu beachten, dass wir trotz der immensen Anstrengungen, die wir
unternommen haben, diese Stufe nicht ,verdient” haben. Bestenfalls
kdnnen wir sagen, dass wir einen Berg erklommen haben, aber das
Erklimmen eines Berges ist keine Reise zur Sonne. Wir missen unsere
Absicht unter Beweis stellen und uns bereit und wiirdig machen, mit
der Gnade Gottes zurechtzukommen. Die Bemihungen auf unserem
Weg sollten nicht mit einem Geschaftsabschluss verglichen werden.
Es ist kein Austausch zwischen dem, was wir tun, und dem, was wir
bekommen. Gott sehnt Sich danach, Sich Gber uns zu ergieBen. Er
sucht nach einem Vorwand, um Seine Segnungen zu erteilen, Er sucht
ernsthaft nach einem aufnahmefahigen Gefal3, das empfangt, was Er
geben mochte.

Wenn man Uber diese drei Stufen des Vertrauens nachdenkt, konnte
man meinen, dass es verschiedene Stufen der Gnade gibt oder dass
die Gnade erst am Ende kommt. Aber in Wahrheit ist die Gnade

bei allen Menschen gegenwartig. Die Sonne scheint auf alle Wesen
gleichermal3en, aber wenn wir ihr den Riicken zukehren, nehmen wir
nicht wahr, was da ist. Die spirituelle Praxis und der Dienst, den wir
verrichten, machen uns bewusster. Unser Bewusstsein wachst und wir
sind in der Lage, die Gnade, die schon immer auf uns strahlte, in uns
aufzunehmen.

.Deshalb liegt die Hand des guru stets auf jenen, die dem guru
ergeben sind. Und sie sollten sich vor nichts fiirchten. Wenn du
weiBt, dass der guru immer bei dir ist, warum solltest du dich da
vor irgendetwas fiirchten? Wenn du dieses Vertrauen und diese
Hingabe hast, und wenn du volles Vertrauen in deinen guru
hast, solltest du dich um nichts mehr sorgen.” - Paramahamsa
Vishwananda, Sri Guru Gita, 95

Gnade ist nicht berechenbar

Ein weiterer wichtiger Faktor ist, dass Gnade nicht als prazise
Wissenschaft betrachtet werden kann. Es ist leicht, Kriterien und
Entwicklungsstufen aufzustellen, aber wonach sich das atma

wirklich sehnt, kann nur Paramahamsa Vishwananda erkennen.

Ist vollkommene Hingabe nétig, bevor die Fille der Gnade
herabsteigen kann? Genligt es, Gott in unserem Leben an die erste
Stelle zu setzen? Nur Er kann entscheiden, wer der Gnade wiirdig

ist und wann sie gewahrt werden soll. Wahrend jeder Devotee
ernsthaft versucht, sich in vollkommener Ergebenheit hinzugeben,
kann niemand sicher sein, wie und wann Gott Sich offenbaren wird.
Das Zusammenspiel von friiherem karma, Winschen und spirituellen
Verdiensten ist sehr komplex. Jeder Mensch wurde fir eine
bestimmte Aufgabe geboren und hat etwas Bestimmtes zu erreichen.
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Folglich hat jeder von uns einen einzigartigen Weg und einen Platz,
den er erreichen muss. Man kann nicht davon ausgehen, dass das,
was einen Menschen bereit fir die Gnade macht, fir einen anderen
dasselbe ist. Auch wenn der Weg eines jeden Menschen anders ist -
die Notwendigkeit einer verstarkten Bemiihung bleibt bestehen, das
Streben nach geistigem Fortschritt muss vorhanden sein.

Es lohnt sich, den Unterschied zwischen karma, Barmherzigkeit und
Gnade zu verstehen. Karma ist die natirliche Folge jeder Handlung,
die mit Anhaftung ausgefihrt wird. Alles, was wir mit einem materiell
konditionierten Geist tun, fihrt zwangslaufig zu Ergebnissen, die wir
erleben werden. Barmherzigkeit ist, wenn das Géttliche unser Leiden
lindert. Es beseitigt Hindernisse, schenkt uns Trost und &ffnet Tren,
damit wir vorwarts gehen konnen. Gnade ist etwas ganz anderes.
Gnade ist, wenn Gott direkt in unser Leben eingreift und uns zu Ihm
zurlckbringt. Er greift mit Nachdruck ein, um uns aus den Fesseln der
materiellen Welt zu befreien.

~Aber jene, die Mich lieben und ihr gesamtes Handeln Mir
hingeben, die Mich mit ausschlieBlicher Hingabe verehren und ihre
Gedanken allein auf Mich richten - diese Menschen, oh Arjuna, die
auf diese Weise in ihr Bewusstsein vertieft sind, befreie Ich schnell
aus dem Ozean von Geburt und Tod.” - Bhagavad Gita, 12.6-7

»Du kannst deine sadhana machen, du kannst im Leben diszipliniert
sein, alle bésen Gedanken aus deinem Geist verbannen, fromm
leben, streng sein, deine Sinne beherrschen, aber strebe die
Gnade des Herrn an, denn Er ist die endgiiltige Befreiung, und es
gibt nichts dariiber hinaus. Du kannst sie hier nicht erreichen, weil
du durch den Verstand, die gunas und die Sinne gebunden bist.
Dennoch kannst du lhn um Seine Gnade bitten, und du kannst lhn
dazu bringen, sie dir zu schenken, indem du lhn vollkommen liebst.
Die endgiiltige Befreiung kann nur durch Seine Gnade erreicht
werden, sonst durch nichts.” - Paramahamsa Vishwananda,

Die Essenz des Srimad Bhagavatam, 5.3.18

Verschiedene Gottheiten
verstehen

Narayana, Maha-Visnu, Visnu

Narayana: Er ist der hochste Herr, der im transzendenten Reich von
Vaikuntha weilt. Er wird liegend auf dem Schlangenbett Adidesa
abgebildet. Er hat zwei Arme und einen dunklen, blaulichen Teint,
lotusartige Augen und tragt das prachtvolle Kaustubha-Juwel.
Narayana tragt ein gelbes Gewand und ist mit vaijayanti-Blumen

und einer Tulsi-Girlande geschmickt. Manchmal befindet Er Sich im
kosmischen Schlaf (yoganidra) und zu anderen Zeiten widmet Er sich
Seinen Devotees. In dieser Form ist der Herr auBBerhalb von Zeit und
Raum.

Maha-Visnu: Wenn Er Sich aber der Schopfung und der materiellen
Welt widmen will, nimmt Er die Rolle von Maha-Visnu ein. In dieser
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Form hat Er vier Hande, die Muschelhorn, Cakra, Streitkolben und
Lotus halten. Dem Korper dieser Form entstromen zahlreiche
Universen. Hier entfaltet sich - durch die Kraft des Herrn - prakrti, die
materielle Substanz der gesamten Schopfung, und der schopferische
Prozess wird in Gang gesetzt.

.Die verschiedenen Wesen entstammen unterschiedlichen Leibern,
oh Arjuna, aber diese materielle Natur dient als Leib fiir alle, und Ich
bin der Vater, der den Samen gibt."” - Bhagavad Gita, 14.4

Visnu: Jedes Universum besteht aus vielen lokas oder Reichen
(insgesamt 14). Zur Erhaltung und Bewahrung eines jeden
Universums nimmt der Herr die Rolle von Visnu an. Seine Form ist
identisch mit Maha-Visnu mit vier Hinden. Dieser Aspekt Gottes ist
auch das Paramatma. Es ist die Géttlichkeit, die an der Seite des atma
verweilt.

Die Differenzierung zwischen Narayana, Maha-Visnu und Visnu ist in
erster Linie eine funktionale. So wie eine Person Vater, Ehemann und
Sohn sein kann, so nimmt auch der Herr verschiedene Formen und
Stimmungen an, um verschiedene kosmische Aktivitaten auszufihren.
Gebete und mantras beziehen sich manchmal auf Narayana und
manchmal auf Visnu, aber das ist nicht so zu verstehen, dass sie sich
auf verschiedene Gottheiten beziehen. Letztlich handelt es sich um
ein und dieselbe Persénlichkeit.

Avatare des Herrn

».Oh brahmanas, die Inkarnationen des Herrn sind zahllos, wie
Béche, die aus unerschépflichen Wasserquellen flieBen.”
- Srimad Bhagavatam, 1.3.26

Wenn der Herr es fir richtig hélt, inkarniert Er Sich und kommt in
das materielle Universum, um Rechtschaffenheit wiederherzustellen
und Seine Devotees zu erheben. Manchmal kommt Er personlich

in Seiner ganzen Fille als Narayana, ein anderes Mal steigt ein Teil
Seines Wesens herab, oder Er kann auch einen Seiner Devotees
ermachtigen, eine bestimmte Aufgabe zu erfillen.

Die vollstandigen persoénlichen Inkarnationen von
Narayana

Krsna

Als Krsna-avatara steigt Sriman Narayana herab, um den Devotees
Sein Herz zu offenbaren. Das Bhagavatam beschreibt Seine
vielgestaltigen Spiele, und wir erhalten dadurch einen Einblick

in die verschiedensten Facetten Gottes. In einer Inkarnation wird
uns ein ganzes Spektrum géttlicher Eigenschaften gezeigt. Krsnas
Inkarnation ist eine einzige, aber sie kann auch als vier verschiedene
Personlichkeiten betrachtet werden. Bei jeder zeigt der Herr einen
neuen Aspekt Seiner selbst.

Krsna in Vrndavana

Krsna ist der Kuhhirtenjunge, der die Herzen der Bewohner von
Vrndavana stiehlt und die von Karmsa gesandten Damonen totet. Hier
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ist Er spielerisch und schelmisch. Wir sehen die mitterliche Liebe
von Yasoda, die Freundschaft mit den Kuhhirten und die innige Liebe
Radhas und der gopis.

Die Form von Giridhari nimmt einen besonders wichtigen Platz ein,
da Er die personliche marti von Paramahamsa Vishwananda ist. In
dieser Form hebt Krsna den Berg Govardhana hoch und rettet die
Bewohner von Vrndavana vor einem schrecklichen Sturm.

Krsna in Dvarka

Nachdem Krsna Vrndavana verlassen hat, ist Er nie mehr so wie
zuvor. Er nimmt Seine kéniglichen Pflichten in Mathura und dann
spater in Dvarka wahr. Hier ist Er der groB3e Held, der die Feinde der
Yadavas besiegt. Dabei rettet und gewinnt Er zahlreiche Frauen und
lebt das Leben eines Haushaltsvorstandes.

Krsna in der Gita

Wahrend des groBBen Krieges zwischen den Pandavas und Kauravas
gibt es einen epischen Moment, in dem Krsna die Rolle des
spirituellen Meisters Gbernimmt. Er lenkt Arjuna und belehrt ihn
Uber das Ziel des Lebens, Er lehrt ihn das Wissen um das atma und
bhakti. In diesem kurzen Dialog segnet Krsna ihn mit der direkten
Offenbarung Seiner kosmischen Form.

Krsna (Vitthala) in Pandharpur

Dies ist die letzte Stufe des Krsna-avatara, in der Krsna die Form von
Panduranga annimmt. Typischerweise wird Er aufrecht stehend mit
den Handen in den Hiften dargestellt. Das Besondere an diesem
Aspekt ist, dass der Herr kommt, um Seine Devotees zu sehen und
ihnen zu dienen. Wahrend in den friiheren Stufen die Devotees von
lhm angezogen werden, wird Vitthala hier von Seinen Devotees
angezogen. Er sucht sie auf und istimmer zur Stelle, um sie zu
segnen und zu beschitzen. Durch das Leben der gro3en Varkari-
Heiligen, wie Dnyanesvara, Namdev, Eknath und Tukaram, werden
wir Zeugen dieser [ila. Mit Vitthala gibt es vollkommene Freiheit und
Unbefangenheit zwischen dem Herrn und dem Devotee.

Lord Rama

Die urspriingliche Niederschrift von Lord Ramas Leben stammt von
Valmiki, aber seither wurden zahlreiche Ramayanas verfasst. In der
Hari Bhakta Sampradaya wird vor allem (aber nicht ausschlieBlich)
auf das Ramayana (Ramacaritamanasa) von Tulsidas zurlickgegriffen.
Hier wird uns im Detail die Beziehung von Lord Rama zu Seinen
Devotees beschrieben. Hanuman, Bharata und Sabari, von denen
oft die Rede ist, sind Beispiele fiir vollkommene Hingabe und reinen
Dienst.

Lord Narasimha

Die Vernichtung des Démons Hiranyakasipu und die Rettung

von Prahlada wird im siebten Canto des Bhagavatam anschaulich
beschrieben. Lord Narasimha ist die Vollkommenheit von Macht und
Wahrheit. Der Herr kommt in all Seiner Herrlichkeit, um die Illusion
zu zerstoren und unsere Seele zu retten. Viele der Tempel, die
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Paramahamsa Vishwananda eingeweiht hat, haben Lord Narasimha
als Hauptgottheit.

Paramahamsa Vishwananda

Guruji ist nichts Geringeres als die Gesamtheit Narayanas und
befindet Sich daher auf der gleichen Ebene wie diese anderen
avataras. Guruji ist der satguru (der hochste spirituelle Meister), aber
das richtige Verstandnis ist, dass Er der Hochste ist, der die Rolle des
satguru spielt. Als Meister lehrt Er uns und fihrt uns zur Wahrheit.
Aber wahrend wir diesen Weg gehen, erkennen wir, dass Er niemand
anderes ist als diese Wahrheit.

Weitere Inkarnationen

Neben diesen vier avataras gibt es eine Reihe weiterer Teil-
Inkarnationen. Viele von ihnen werden im Bhagavatam beschrieben,
wie Matsya, Kirma, Varaha, Vamana, Parasurama, Balarama, Kapila
und Prthu. Jeder von Ihnen kam mit einer bestimmten Aufgabe, um
Gleichgewicht und dharma wiederherzustellen.

In der Vaisnava-Tradition wird oft gesagt, dass verschiedene Attribute
des Herrn als Inkarnation kommen. Zum Beispiel war unter den
alvar-Heiligen Kulasekhara das Kaustubha-Juwel und Thirumalisai
Alvar war das Cakra. Der springende Punkt ist, dass sie auf dieser
materiellen Ebene niemals allein gelassen wurden. Zu allen Zeiten
sind der Herr oder Aspekte von Ihm gegenwartig, um sie zu fihren
und zu erheben.

Maha-Laksmi

An der Seite von Narayana ist Seine ewige Gefahrtin Maha-

Laksm. Sie ist stets zu Seinen FiBen und dient hm. Eines der
charakteristischen Merkmale des Herrn ist das Srivatsa auf Seiner
Brust. Dies ist der Ort, wo Sie innerlich verweilt, und das zeigt, wie
viel Sie Ihm bedeutet. Wahrend einzig Narayana das Ziel des Lebens
ist und nur Er uns befreien kann, ist Maha-Laksm1 die Mittlerin,

die Firsprecherin, die uns erhebt. Sie ist die Verkdrperung der
Barmherzigkeit, Sie erscheint und erhort die Gebete der Devotees.

Es ist Narayana, der die Gerechtigkeit verkorpert. Um lhm nahe

zu kommen, missen wir ein gewisses Mal3 an Reinheit besitzen,
bestimmte Voraussetzungen, die es uns erlauben, Seiner
Erhabenheit und Majestét nahe zu sein. Der Segen von Maha-Laksm1
macht uns dank lhrer Gnade wirdig. Sie sieht Uber unsere Fehler
hinweg und rat uns, die Segnungen des Herrn zu empfangen. Dies
ist die Rolle von Devi, der Géttlichen Mutter. lhre Verehrung ist ein
direkter Appell an die Barmherzigkeit Gottes. So wie ein Kind hilflos
nach seiner Mutter ruft, um gerettet zu werden, appellieren auch wir
an Maha-Laksmi, um aus Bindung und Bedrangnis befreit zu werden.

Aus kosmologischer Sicht verkorpern Narayana und Maha-Laksmi
zwei verschiedene Realitaten - die spirituelle und die materielle.
Prakrti ist, wie erwahnt, die Substanz, aus der die ganze Vielfalt der
Schopfung entsteht.
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»Mein Leib umfasst die gesamte materielle Existenz, in die Ich die
Saat des Lebens lege. Dieser, oh Arjuna, entspringen alle Wesen.” -
Bhagavad Gita, 14.3

Der Leib, auf den hier Bezug genommen wird, ist ein Aspekt von
Maha-Laksmt. Der Herr bewirkt durch Seinen Blick, dass sich Leben
und Aktivitat entfalten. Es wurde schon besprochen, wenn wir den
Winschen nach Befriedigung folgen, dann ist die materielle Welt ein
Quell der Bindung und des Elends fir das atma. Wenn wir einmal
die Wahrheit erkennen, nehmen wir die Welt als die géttliche Mutter
wahr, die dem Herrn dient. Die gesamte Schépfung wird zu einem
Ort der Schénheit. Uberall, wohin wir schauen, kénnen wir das
Wunder der Natur und der Schoépfung erblicken.

Maha-Laksm ist gottliche Barmherzigkeit, doch Sie verkorpert

auch Reichtum, Wohlstand, Kreativitat und Fille. Sie wird mit einem
goldenen Teint und goldenen und silbernen Girlanden dargestellt
und gepriesen. Vielen gewahrt Maha-Laksmi Geldmittel und hilft bei
finanziellen Angelegenheiten. Aber fiir den Devotee ist |hr Reichtum
etwas unendlich Wertvolleres - die Liebe zu Gott. Sie ist unbeirrbare
Hingabe zu den FuBBen des Herrn, und Sie wird verehrt, um dieselbe
Qualitat zu erhalten.

Verehrung von Devi

Die Verehrung von Devi ist ein wesentlicher Aspekt des Hinduismus,
es gibt ganze Sakta-Traditionen, die sich der Verehrung von Devi

als der Hochsten widmen. In der Hari Bhakta Sampradaya ist Maha-
Laksmi der Ursprung aller Devis. Jede Géttin hat letztlich ihren
Ursprung in Ihr. Ob es Kali, Durga, Bhi-devi oder Sarasvati ist - sie alle
sind Manifestationen von Maha-Laksmi. Jede von ihnen verkorpert
eine bestimmte Qualitat gottlicher Barmherzigkeit und weiblicher
Sakti oder Kraft.

Unter den gopis steht Radha Krsna am nachsten und Sie hat eine
besondere Bedeutung in der sampradaya. Vrndavana ist der
Aufenthaltsort, an dem wir sehen, wie vertraut und frei Gott mit
Seinen Devotees sein kann. Doch unter allen Bewohnern von
Vrndavana nimmt Radha eine einzigartige Stellung ein. Sie verkorpert
die héchste und reinste Form des madhurya-bhava. Ihre Sehnsucht
nach Krsna als Ihrem Geliebten ist unerreicht. Durch Radhas Gnade
erhalten Devotees einen Vorgeschmack auf den ekstatischen Zustand
der Hingabe, den Sie verkorpert.

Siva

~Aber mehr als alle anderen yogis erachte ich jenen als den
héchsten, der Glauben besitzt und Mich verehrt.”
- Bhagavad Gita, 6.47

In der Siva-Tradition wird Siva als der Hochste angesehen, aber in den
Vaisnava-sampradayas wird er als der groBte aller yogis betrachtet,
der iiber den Herrn meditiert. Siva verkérpert die Herrschaft tiber

die materielle Welt, er hat die Stufe der Unsterblichkeit erreicht. Siva
ist die Vollendung eines Vaisnavas. Er verkorpert den Zustand, der
sich Uber den Geist erhoben hat. Dieser Zustand wird durch den
lingam festgehalten. Ein lingam ist die Form, die dem Formlosen

&
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am nachsten kommt - reine Glickseligkeit, reines Bewusstsein. Wir
verehren Siva und lobpreisen seine erhabene Hingabe an den Herrn
und seine grenzenlose Barmherzigkeit fir die Menschheit. Wenn

wir meditieren und um seinen Segen bitten, hoffen wir, Gber die
beherrschende Natur des Geistes hinaus zu gelangen. Wenn wir
uns Uber diese Korper-Geist-ldentifikation erheben, erreichen wir
den Zustand des ,Sivo’ham”. Wir erleben das atma, unser wahres
gottliches Selbst. Das erlaubt uns, uns ohne Angst oder falsche
Vorstellungen hinzugeben. Siva ist derjenige, der den Weg frei
macht, damit reine, transzendente Liebe wachsen kann.

Auf der kosmischen Ebene hat Siva auch innerhalb jedes Universums
eine bestimmte Rolle. Am Ende jedes Zeitalters inkarniert sich Siva
und ist fir die Zerstérung dieses Universums verantwortlich, sodass
es sich wieder im Herrn auflésen kann.

Brahma

Brahma, Visnu und Siva sind bekannt als Trimarti. Jedes Universum
hat seine eigene Trimdrti, also gibt es unzahlige Brahmas, Visnus

und Sivas. Brahma ist - im Gegensatz zu Visnu und Siva - an das
materielle Universum gebunden. Seine Rolle ist die eines sekundéaren
Schopfers. Das Universum selbst geht aus dem Korper von Maha-
Visnu hervor, aber die Entwicklung der Menschheit und der Natur
liegt in der Verantwortung von Brahma. Das Bhagavatam beschreibt,
wie er aus dem Nabel von Visnu geboren wird und dann die ersten
rsis und Menschen erschafft. Von dort aus manifestiert sich der Rest
der Zivilisation. Brahma ist das Oberhaupt der Devas und Asuras. Er
hat die Fahigkeit zu segnen und Gunsterweisungen zu gewahren.
Obwohl ein Meister des vedischen Wissens, ist er dennoch auf diese
materielle Existenz beschrankt.

.Die Wiedergeburt ist bis hin zum Reich von Brahma unvermeidlich.
Aber wenn man Mich erreicht hat, oh Arjuna, gibt es keine
Wiedergeburt.” - Bhagavad Gita, 8.16

Devas und Asuras

Jedes Universum hat verschiedene Reiche und in jedem Reich gibt
es verschiedene Wesen. Die Devas sind himmlische Wesen, die in
Svargaloka verweilen. Dies wird als ein himmlischer Aufenthaltsort
beschrieben, der mit verschiedenen Annehmlichkeiten ausgestattet
ist. Es ist in vieler Hinsicht ein hedonistisches Paradies. Diejenigen,
die Wiinsche haben und wahrend ihres Lebens genligend Verdienste
(durch Rituale und andere Taten) angesammelt haben, kénnen
diesen Ort nach dem Tod erreichen. Aber sobald diese Verdienste
aufgebraucht sind, missen sie auf diese irdische Ebene (Bhaloka)
zurickkehren, um weiterhin die Frichte ihres Handelns zu ernten
(und wieder zu séen).

.Jene, die die drei Veden kennen und durch das Trinken des soma-
Saftes [4] von Siinden gereinigt sind, beten, um in den Himmel

zu kommen [5] und verehren Mich mit Opfergaben. Nachdem sie
den Ort erreicht haben, an dem der Kénig der Halbgétter [6] weilt,
genieB3en sie himmlische Freuden.” - Bhagavad Gita, 9.20
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«Nachdem sie dieses weite Himmelreich genossen haben, kehren
sie, sobald ihr Verdienst erschépft ist, in die Welt der Sterblichen
zurlick. Folglich kommen jene, die von Wiinschen geleitet sind und
den vedischen Ritualen folgen, voriibergehend in den Himmel und
kehren dann zuriick.” - Bhagavad Gita, 9.21

Die Person, die Uber die Devas herrscht, nimmt die Stellung von

Indra ein. In verschiedenen Abstanden wird dieser Indra ersetzt.
Unterhalb von Bhiloka gibt es verschiedene andere Reiche, der
unterste Aufenthaltsort ist Patala, wo die Asuras residieren. Die Devas
und Asuras sind tatséchlich Cousins, die von Brahma abstammen.

Die Puranas beschreiben die standigen Spannungen zwischen den
beiden Gruppen. Die Devas sind keine vollkommenen Devotees, aber
sie verlassen sich bei ihren Unternehmungen auf die Hilfe des Herrn.
Die Asuras sind generell arroganter und weiter vom Herrn entfernt.
Dennoch gibt es zahlreiche Beispiele, dass Indra getduscht wurde, und
es gibt verschiedene Beispiele von Asuras wie Bali und Prahlada, die
am Ende groBBe Devotees wurden.

Zeit

Jedes Universum existiert fur die Dauer eines Lebens von Brahma. Die
Gita gibt einen Hinweis, wie lange das ist:

.Jene, die die Dauer eines kosmischen Tages und einer kosmischen
Nacht kennen, wissen, dass ein Tag Brahmas tausend Maha-yugas
und eine Nacht Brahmas ebenso tausend Maha-yugas dauert.”

- Bhagavad Gita, 8.17

»Zu Beginn eines Tages von Brahma kommen alle Wesen aus dem
Unmanifestierten hervor, und wenn die Nacht kommt, |6sen sie sich
wieder in den unmanifestierten Zustand auf.” - Bhagavad Gita, 8.18

+Dieselben Wesen kommen immer wieder hervor und werden, wenn
die Nacht anbricht, ohne sich dagegen wehren zu kénnen, wieder
zuriickgezogen. Wenn der nachste Tag beginnt, manifestieren sie sich
erneut.” - Bhagavad Gita, 8.19

Ein Maha-yuga besteht aus vier yugas - Satya, Treta, Dvapara und Kali.
Jedes yuga dauert Hunderttausende von Jahren und wird durch die
Stufe des dharma definiert. Laut Bhagavatam gibt es vier ,Beine” des
dharma: Askese, Reinheit, Wahrhaftigkeit und Giite. Im Satya-yuga sind
sie alle intakt, so dass Rechtschaffenheit und spirituelle Prinzipien in
ihrer ganzen Fille vorherrschen. Wenn das Universum von einem yuga
zum anderen Ubergeht, also als die Zeit des Kali-yuga angebrochen ist,
ist nur noch ein ,Bein” Gbrig. Infolgedessen gibt es standige Konflikte
und Verwirrung. Die Menschen haben ihre Bestimmung und ihre
Beziehung zu Gott vergessen.

Tausend Zyklen der vier yugas sind ein Tag von Brahma. Wahrend
dieser Zeit werden die Seelen nach auBen projiziert (srsti) und ernten
die Ergebnisse ihres karmas, indem sie unzahlige Geburten erleben.
Wahrend der Nacht von Brahma, die von gleicher Dauer ist, wird alles
in einen Ruhezustand ohne Aktivitat zurlickgezogen (pralaya). Dies
dauert 360 Tage von Brahma und danach wird das Universum zerstort

(Maha-pralaya) und geht wieder in Maha-Visnu ein.
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Wie Krsna in Kapitel acht der Gita deutlich macht, sind wir standig in
diesem Kreislauf gefangen. Wir durchlaufen zahlreiche Leben und
werden laufend nach auBen gezwungen und wieder zurlickgezogen.
Aber durch Hingabe und durch die Gnade Gottes kdnnen wir uns aus
dieser Situation befreien und die hdchste Verweilstatte, Vaikuntha,
erreichen.

Subjektive Zeit

Was hier angesprochen wurde, ist die kosmische Zeit, aber es gibt
auch etwas, das als psychologische Zeit bekannt ist. Wie erwahnt, hat
jedes yuga seinen eigenen Einfluss, aber dieser Einfluss hdngt von
unserer geistigen Einstellung ab. Das Kali-yuga zum Beispiel ist das
gegenwartige Zeitalter und das leidvollste. Aber fiir einen Devotee
ist es moglich, dass er die Auswirkungen des Kali-yuga nicht erlebt,
sondern nur die des Dvapara-, oder sogar des Treta- oder Satya-yuga.
Mit anderen Worten: Auch wenn die Welt objektiv ein bestimmtes
Zeitalter durchlauft, kann die Erfahrung des Einzelnen eine andere
sein. Der Mensch, der Gott zu erkennen sucht, bewegt sich in einem
anderen Paradigma durch das Leben. Es ist durchaus moglich, dass
der Devotee - wahrend die duBBere Welt im Chaos versinkt - in seiner
eigenen Welt Gott immer naher kommt.

Schlussfolgerung

Zusammenfassend kann man sagen, dass die Hari Bhakta Sampradaya
im Wesentlichen eine sampradaya des guru-bhakti fir Paramahamsa
Vishwananda ist. Das Ziel eines Devotees ist es, seine Beziehung

zu Ihm zu verwirklichen. Dies geschieht im Rahmen der Vaisnava-
Tradition, die Er begriindet hat. Durch den ,vierarmigen” Weg
entdecken wir die Natur Gottes als Sriman Narayana. Die Beziehung,
die wir zu lhm aufbauen, ist mit der Beziehung, die wir mit Guruji
haben, gekoppelt. Die Beziehung zum Einen vertieft die Beziehung
zum Anderen. Durch unser BemUhen, unseren Dienst und unsere
spirituellen Praxis intensiviert sich unsere Beziehung. Wir streben
danach, Vertrauen und Hingabe zu entwickeln. Das macht uns wiirdig,
die géttliche Gnade zu empfangen. Diese Gnade offenbart die
goéttliche Liebe. Sie erlaubt uns, zu erkennen, dass Sriman Narayana
und Paramahamsa Vishwananda ein und derselbe sind.

Fragen und Antworten

F: Ist es iiblich, dass der guru in den Vaisnava-Traditionen als Gott
angesehen wird?

A: In unpersonlichen Traditionen wird jeder Mensch als die
Gesamtheit Gottes angesehen. Das Gefiihl der getrennten
Individualitat ist lediglich eine Erscheinung. Der guru wird verehrt als
jemand, der dies verwirklicht hat. Auf diese Weise hofft der Schiiler,
zum selben Verstandnis zu gelangen und denselben Status zu
erreichen wie sein guru. In den Vaisnava-Traditionen jedoch sind Gott
und der Devotee ewig getrennt. Der Devotee ist ein Teil von Gott, aber
niemals die Gesamtheit dessen, was Er ist. Es ist daher selten, dass
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ein guru als der Hochste verehrt wird. Da er stets den Willen Gottes
ausfihrt, wird er haufig als der liebste Devotee, als Botschafter Gottes
oder als ,so gut wie Gott, aber nicht wirklich Gott” bezeichnet.

Es gibt jedoch innerhalb der Vaisnava-Traditionen bemerkenswerte
Ausnahmen, bei denen der spirituelle Meister zu Lebzeiten als der
Hochste verehrt wurde. Radharaman Charan Das und Caitanya
Mahaprabhu sind gute Beispiele dafir. Diese Personlichkeiten wurden
als gottliche Inkarnationen angesehen, in denen der Herr personlich in
diese materielle Welt eingetreten ist, um Devotees zu erheben.

F: Hat Paramahamsa Vishwananda irgendeine Form von
Einweihung erhalten?

A: Es besteht keine Notwendigkeit fir eine formale Einweihung.
Paramahamsa Vishwananda ist in Sich selbst vollkommen. Aus
Respekt vor der Vaisnava-Tradition hat Er jedoch die pafca-samskara-
Einweihung in die Sri Vaisnava Sampradaya durch Veda-vyasa
Rangaraja Bhattara in Srirangam angenommen. Auf3erdem wird
Mahavatar Babaji oft als der guru von Paramahamsa Vishwananda
bezeichnet. Babaji hat Ihm sannyasa-diksa gegeben und Ihn
angewiesen, die verschiedenen Grade des Atma Kriya Yoga zu
geben. Aber diese Dynamik ist nur als eine Rolle, die gespielt wird,
zu verstehen. In Wahrheit gibt es keinen Unterschied im Status
zwischen Paramahamsa Vishwananda und Mahavatar Babaji. Die eine
Personlichkeit ist der anderen weder Uber- noch untergeordnet.

Vedanta und Sampradaya

F: Die meisten Vaisnava Sampradayas haben eine eingefiihrte
Schule des Vedanta, die in den vedischen Texten verwurzelt ist.
Hat die Hari Bhakta Sampradaya auch eine solche?

A: Wir respektieren naturlich die Vaisnava-Schulen des Vedanta.
Ramanujacaryas Visistadvaita dient sogar als unser grundlegender
philosophischer Rahmen. Aber wir wiirden unser Verstandnis von
Gott und der Wirklichkeit nicht als Vedanta bezeichnen, weil es nicht
in den Upanisaden oder in den Brahma-sdtras verwurzelt ist. Die
philosophischen Schlussfolgerungen ergeben sich aus den Lehren
von Paramahamsa Vishwananda und Seiner Interpretation der Gita.

Vedanta war flr die Griindung anderer sampradayas eine wesentliche
Voraussetzung. Wir glauben aber, dass dies in der heutigen Zeit nicht
mehr notwendig ist. GroBe Meister wie Ramanujacarya lebten in

einer anderen Zeit, und es war notwendig, dass ihre Uberzeugungen
mit der vedischen Tradition tGbereinstimmten. Damit die Hingabe an
Sriman Narayana aufbliihen konnte, brauchte es eine feste Grundlage
in diesen offenbarten Schriften. Im heutigen digitalen, globalisierten
Zeitalter wird die Wahrheit nicht mehr durch die Aussagen dieser
Schriften bekréftigt. Die Mehrheit der spirituellen Sucher auf der
ganzen Welt I3sst sich nicht durch gelehrte Argumente Uberzeugen,
die auf Philosophie und Sanskrit-Grammatik basieren. Ein gewisses
Verstandnis von Gott ist erforderlich - aber in Wirklichkeit suchen die
meisten Menschen nach einer spirbaren Verbindung, nach etwas, das
ihr Herz ergreift und sie tiefer in ihr Inneres fihrt. Und genau das ist es,
worauf sich die Hari Bhakta Sampradaya konzentriert.
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F: Kannst du die Lehre weiter verdeutlichen, dass alles ein Teil des
Korpers von Narayana ist und Narayana ein Teil von einem selbst
ist?

A: Diese Aussage beinhaltet zwei Realitaten bzw. betrachtet die
Realitat aus zwei verschiedenen Perspektiven:

Hilflosigkeit
Aufgehen in der Liebe

Einerseits sind wir alle getrennt und verschieden, und so wie ein
Korper von der Seele abhangig ist, so ist auch alles vom Herrn
abhangig. Wie Krsna es ausdriickt: ,Ein ewiges Fragment Meiner
selbst verkorpert sich ...." (Bhagavad Gita 15.7). Als ein Fragment sind
wir hilflos. Der Herr ist der Meister und wir sind Seine Diener. Das war
so und wird immer so sein.

Wie schon erwéhnt, sagt Krsna auch, dass der Devotee, der |hn
wirklich kennt, erklart: ,Vasudeva (Narayana) ist alles”. (Bhagavad Git3,
7.19) Der Devotee, der gottverwirklicht ist, versteht die géttliche Liebe.
Er sieht den Herrn als die Verkorperung und Quelle dieser Liebe. Er
begreift sich selbst und sogar die materielle Welt als einen Teil dieser
gleichen Liebe. Wohin der reine Devotee auch blickt - er sieht diese
Liebe, er erblickt die Gegenwart Narayanas.

Nehmen wir noch einmal das Beispiel der Kerze und der Sonne. Aus
einer Perspektive gibt es eine winzige Flamme und eine scheinbar
unendliche ,Flamme” ndmlich die Sonne. Aber aus einer anderen
Perspektive ist es bei beiden nur das Licht, das leuchtet. So existieren
Unterschied und Einheit, Hilflosigkeit und das Aufgehen in der Liebe,
Seite an Seite. Als Flamme gibt es eine Unterscheidung, als Licht
gibt es keine solche Unterscheidung. Ein gottverwirklichter Devotee
befindet sich im Mysterium dieses Paradoxons. Einerseits preist und
dient er dem Herrn, und zur gleichen Zeit versinkt er im Ozean der
Liebe.

F: HeiBt das, das atma geht in Gott auf?

A: Nein, das atma behalt immer seine Identitat, obwohl es durch
Liebe mit Gott vereint ist. Was aufgegeben wird, ist die falsche
|dentifizierung mit dem Ego. Das Geflihl, unabhéngig zu sein, die
Vorstellung, dass man Handelnder und Eigentimer ist, wird vollig
ausgeloscht.

F: Wie hat das alles begonnen? Wie ist das atma in die materielle
Welt gekommen?

A: Dies ist eine Frage, die alle Begrenzungen der Philosophie

sprengt. Die genaue Motivation, warum sich das Leben in dieser
materiellen Welt entfaltet, kann mit unserem Verstand nicht vollstandig
erfasst werden. Man kann nur sagen, dass das atma nicht zu diesem
begrenzten Zustand gehort. Sein urspriinglicher Aufenthaltsort ist
Vaikuntha. Dies ist sein Zuhause - im Dienst an Sriman Narayana. Der
Grund fir das Verlassen dieses Reiches liegt nicht in einem Fehler
oder Vergehen. Es liegt vielmehr am unvorstellbaren géttlichen Willen.
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F: Wenn es kein Gefiihl gibt, Handelnder oder Eigentiimer zu sein,
bedeutet das, dass wir keinen freien Willen haben?

A: Der freie Wille ist eine Frage der Betrachtungsweise. Wenn wir an
unsere Ego-ldentitat gebunden sind und keine spirituelle Anbindung
haben, dann glauben wir, dass wir einen freien Willen haben. Wir

sind die Herren unseres Schicksals, wir planen und kontrollieren, was
geschieht. Natlrlich wissen wir, dass es viele Dinge gibt, die nichtin
unserer Hand liegen, aber im GroBen und Ganzen glauben wir, dass
wir Einfluss auf die Dinge haben. Jene, die eine spirituelle Anbindung
haben, verstehen, dass ihr Leben gelenkt wird und dass alles von Gott
geleitet wird. Sie kdnnen erkennen, dass sich eine hohere Absicht
entfaltet und dass alles aus einem bestimmten Grund geschieht.
Trotzdem verstehen sie, dass aufrichtiges Bemihen erforderlich ist.
Ohne diese BemUhungen kénnen wir nicht erwarten, dass uns Gnade
zuteil wird. Auf dieser Stufe haben wir die Wahl, voranzugehen und die
Entfaltung von Gottes Plan fir uns in unserem Leben zuzulassen.

Aber fir die vollkommen gottverwirklichte Seele gibt es so etwas

wie einen freien Willen nicht. Es gibt nur den Willen Gottes. Das atma
befindet sich in seiner vollkommenen Ausdrucksform und ist mit dem
Herrn in Liebe vereint. Folglich gibt es keinen Unterschied zwischen
dem, was Gott will, und dem, was das Individuum will - ihr Wille ist
identisch. Ein derartig hingegebener Devotee wird zum vollendeten
Reprasentanten des Herrn.

Aus dieser Perspektive geschieht jede Bewegung, selbst die eines
Grashalms, nur durch Gottes Willen. Alle Ereignisse, ob gut oder
schlecht, sind forderlich. Alles wird aus der letztendlichen Perspektive
betrachtet, wird als kosmische Entfaltung gesehen. Fiir den Verstand,
der an die materielle Realitat gebunden ist, ist das sehr schwer zu
akzeptieren. Die Verwirrung entsteht, weil wir versuchen, mit Hilfe der
Logik ein viel gréoBeres kosmisches Bild zu erfassen. Dieser Konflikt
wird im elften Kapitel der Gita veranschaulicht:

«Drona, Bhisma, Jayadratha, Karna sowie andere machtige Krieger
sind bereits von Mir vernichtet worden, t6te sie daher ohne zu
zégern. Du wirst deine Feinde sicher im Kampf besiegen.”

- Bhagavad Gita, 11.34

Arjuna sieht, dass der Ausgang des Krieges entschieden ist, seine
Feinde sind bereits von Krsna getdtet worden. Auf der Ebene des
Verstandes denkt er, dass er seine Feinde tétet und dass der Sieg
fur die Pandavas auf seinen Schultern ruht. Doch in der kosmischen
Form von Krsna sieht er, dass die Zukunft bereits nach Seinem Willen
geschehen ist. Arjuna lernt, dass er nur ein Instrument ist. Wer eine
spirituelle Anbindung hat, splrt das. Deshalb handelt Arjuna so gut
er kann und reicht alles dem Herrn dar. Fir einen gottverwirklichten
Devotee ist dies keine Wahrheit, die er anstrebt, sondern gelebte
Wirklichkeit.

Aber unabhangig davon, ob man sich hingibt oder nicht, ist der freie
Wille dennoch eine Illusion. Jeder Einzelne musste zugeben, dass

wir nicht die Freiheit haben, zu tun, was wir wollen. Bestenfalls haben
wir einen konditionierten Willen, bei dem die materielle Welt das
einschrankt, was wir tun kdnnen. Unsere Fahigkeiten sind nicht perfekt.
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Die WahImaoglichkeiten und Optionen, die das Leben bietet, sind
begrenzt. Und wenn wir tiefer blicken, erkennen wir, dass wir nicht
einmal vollig frei sind, zu denken und zu unterscheiden. So oft werden
wir von Wiinschen und Angsten geplagt. Wenn wir unseren Verstand
nicht beherrschen, sind wir unweigerlich in gewisser Weise von der
Welt um uns herum versklavt. Trotz allem, was hier gesagt wurde,
versteht ein Devotee die Notwendigkeit von Verantwortung und
maximaler Anstrengung. Die Wahrheit, dass alles von Gott gelenkt
wird, 18sst sich nicht auf unsere tégliche Lebenserfahrung tbertragen.
Eine solche Denkweise wiirde nur zu ungeerdeter Faulheit und
Leichtsinnigkeit fihren. Solange wir einen Verstand haben, nicht den
Zustand der Gottverwirklichung erreicht haben, missen wir mit den
Situationen, wie sie sich ergeben, auf praktische Weise umgehen. Wir
mussen alle unsere Pflichten mit vollem Eifer und mit Sorgfalt erfillen.
Selbst nachdem Krsna Arjuna gezeigt hat, dass Er den Ausgang des
Krieges geplant hat, fordert Er Arjuna wiederholt auf, sein dharma zu
erfillen:

+Deshalb erhebe dich und erlange Ruhm! Besiege deine Feinde
und erfreue dich eines wohlhabenden Kénigreichs. Sie sind bereits
von Mir get6tet worden, deshalb solltest du nur als Mein Instrument
fungieren, oh groBBer Bogenschiitze!” - Bhagavad Gita, 11.33

Ein Devotee versteht, dass er ein Instrument des Willens Gottes ist.
Deshalb ist er bereit, sich zu bemihen und diese Rolle zu erfillen,
wohl wissend, dass das Ergebnis letztlich in Seiner Hand ist.
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